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1 Memoria Informativa

1.1 Objeto del Estudio Seguridad y Salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado para dar cumplimiento al Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el art. 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mds de una empresa, o
una empresa y frabajadores auténomos, o mds de un trabajador auténomo, el Promotor
deberd designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
la obra. Esta designacién deberd ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es
servir de base para que el confratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud
el Trabagjo, en el que se andlizardn, estudiardn, desarrollardn y complementardn las
previsiones contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucién de
la obra.

1.2 Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: Pabellén multiusos en
Valtierra que va a ejecutarse en la unidad de ejecucién 22 - sector 1.

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: - euros.
Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 6 meses.
La superficie total construida es de: 1.152,00 m2.

El nOmero total de operarios previstos que infervengan en la obra en sus diferentes fases es
de: é trabajadores.

1.3 Técnicos
La relacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: Borja Llop Chocarro.
Titulacién del Proyectista: Arquitecto superior.

Director de Obra: A definir.
Titulacién del Director de Obra: A definir.

Director de la Ejecucion Material de la Obra: A definir.
Titulacién del Director de la Ejecucidn Material de la Obra: A definir.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: A definir.
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: A definir.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Borja Llop Chocarro.
Titulacién del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Arquitecto superior.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon: A definir.
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: A definir.

1.4 Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE



EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

Se pretende ejecutar un pabelldn multiusos para posibilitar la realizacién de actividades
diversas en el mismo.

El edificio cuenta con una planta de 48 metros de largo por 24 metros de ancho, con una
fachada tipo ventilada y una cubierta plana.

Trabajos previos: estd previsto que se ejecute el pabelldn junto con la urbanizacion
alrededor. Por lo tanto el entorno de la urbanizacion ya contard con un cierre de
obra.

Movimiento de tierras: en la obra de urbanizaciéon se realizardn los movimientos de
tierras, con lo que para la ejecucién del pabelldn no serdn necesarios los mismos.

Cimentaciones: se ejecutardn las cimentaciones de hormigdn. Posteriormente se
ejecutard una solera de hormigon.

La estructura del pabelldbn serd de pilares metdlicos con vigas de madera
prefabricadas.

La fachada del pabelldn serd tipo ventilada, con una cubierta de paneles
prefabricados.

Instalaciones: existird una instalacion de saneamiento de pluviales y fecales, una red
de abastecimiento de agua, red eléctrica, instalacion de iluminacién, climatizacion
y contraincendios.



2 Implantacion en Obra

2.1 Vallado y Seializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado,
de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados
de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra, especialmente ninos de la
ikastola.

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sefalizacion que
garanticen la presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en
diversos puntos de la obra.

El vallado perimetral de la obra y su seializacion se garantizard mediante el propio vallado
de la obra de urbanizacién, mediante vallas metdlicas galvanizadas de 2 metros de altura,
anclados a bastidores metdlicos, colocados sobre apoyos prefabricados de hormigén.

lluminacion: En el caso de haber una iluminacién insuficiente, inferior a 100 lux, se reforzard la
misma mediante la instalacion de focos.

Senalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en
los esquemas graficos de este documento y como minimo seiales de "Prohibido el acceso a
personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos
presentes en la obra.

Panel sehalizador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas
técnicas de la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los
teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los
teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto
toxicoldgico vy los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa
contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecerd cerrada fuera del horario laboral de manera que no
sed posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

2.2 Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion
de los siguientes locales provisionales de obra:

Vestuarios prefabricados: Se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Tendrdn asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave
y estardn dotados de un sistema de calefaccién en invierno.

Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Aseos y duchas prefabricados: Se readlizardn mediante la instalacidon de locales
prefabricados industrializados. Dispondrdn de agua fria y caliente y contardn con las
necesarias acometidas a las redes correspondientes de abastecimiento y saneamiento.
Existirdn cabinas individuales con puerta con cierre interior de un minimo de 2 m2y 2,30 m.
de altura.

Se dispondrd un nUmero minimo de un aseo por cada 10 frabagjadores y en misma
proporcion se instalardn las duchas.

Retretes quimicos: Se readlizardn mediante la instalacidn de cabinas individualizadas
portdtiles con tratamiento quimico de deshechos. Se instalard uno por cada 25
trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendrdn puerta con cierre interior,
que no permitird la visibilidad desde el exterior. Se realizard una limpieza y vaciado periddico
por empresa especialista.



Comedor de obra prefabricado: Se redlizardn mediante la instalacién de locales
prefabricados industrializados. Dispondrdn de mesas y asientos, pileta lavavdijillas, calienta
comidas y recipiente para basuras. Estardn dotados de un sistema de calefaccidon en
invierno.

Oficina de Obra en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad
de disponer de locales adecuados en el interior de la misma para realizar las funciones
provisionales de oficina de obra, se habilitardn locales al efecto en la propia obra o en sus
inmediaciones. Dispondrdn de mesas vy sillas de material lavable, armarios y archivadores,
conexiones eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccion y la superficie serd
tal que al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.

2.3 Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contard con las siguientes instalaciones provisionales de
obra:

Se dispondrd en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido
segun la UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante
o instalador, grado IP de proteccién, etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o
desde el generador de obra y estard situado segun se grafia en el plano de organizacién de
obra.

En la instalaciéon eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y
elementos de proteccién que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de
proteccion minima IP45 y un grado de proteccién contra impactos mecdnicos de IK 0,8. Asi
mismo, las tomas de corriente estardn protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los
cuadros de distribucion integrardn dispositivos de proteccidon contfra sobreintensidades,
contfra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizard toma de tierra para la
instalacién. Contard con tensiones de 220/380 V y tensidn de seguridad de 24 V. La
instalacién serd realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

Instalacién Contraincendios: Se dispondrdn de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio.

En la instalaciéon eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y
elementos de proteccién que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de
proteccion minima IP45 y un grado de proteccién contra impactos mecdnicos de IK 0,8. Asi
mismo, las tomas de corriente estardn protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los
cuadros de distribucion integrardn dispositivos de proteccidon contfra sobreintensidades,
contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizard toma de tierra para la
instalacién. Contard con tensiones de 220/380 V y tensidn de seguridad de 24 V. La
instalacién serd realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

Instalacién Contraincendios: Se dispondrdn de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio.

Instalacién de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion
de la obra se readlizard la acometida de acuerdo con las condiciones de la compadia
suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de
la obra, asi como los equipos y maguinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las
instalaciones provisionales de obra se realizard una acometida a la red municipal de
saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas,
protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.
2.4 Organizacion de Acopios

Para la organizacion de acopios en la obra, ademds de lo expuesto en las distintas fases de
trabajo, se aplicardn los siguientes criterios generales:



Al comienzo de obra se establecerdn los espacios dispuestos para el acopio de materiales y
residuos quedando debidamente senalizados.

Los residuos se almacenardn segun lo dispuesto en el Estudio de Gestidn de Residuos de la
obra.

La carga y descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando
medios mecdnicos para los que se atenderdn las medidas de seguridad establecidas para
los diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilard que no se
supere la capacidad portante de la mdquina y que el personal no fransite bajo cargas
suspendidas.

El apilado en altura se redlizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas
planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizardn protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedardn consignados en zona protegida de la intemperie y
debidamente etiquetados y senalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberdn identificarse mediante la sefial de advertencia
colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al
mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes,
habida cuenta de su tamano, hagan posible dicha identificacion.

3 Condiciones del Entorno

3.1. Trafico rodado

La obra se redliza principalmente en el interior del recinto de la unidad de ejecucién y por lo
tanto Unicamente afectard a tréfico rodado de forma puntual en la ejecucidén de
acometidas a las infraestructuras municipales.

El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la correcta sefalizacion durante
la ejecucion de los trabajos, y posterior limpieza de la zona ocupada.
3.2. Trafico peatonal

No existe trafico peatonal en el interior de la obra. Del mismo modo que para el tréfico, al
ejecutarse las acometidas a las infraestructuras municipales, el contratista se encargard, con
los medios necesarios, de la correcta sefalizacién durante la ejecucion de los trabajos, vy
posterior limpieza de la zona ocupada.

3.3. Presencia de instalaciones enterradas

No se han identificado instalaciones enterradas en la zona.

3.4. Topografia

La obra se desarrolla en una superficie prdcticamente horizontal, una vez se haya ejecutado
los rellenos de la urbanizacion.

3.5. Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a
continuacién, se destacan las instalaciones mds préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: Centro de salud Valtierra
Direccién Centro de Salud mds préximo: Carretera Santa Cruz 10, CP: 31.514
Localidad Centro de Salud mds proximo: Valtierra

HOSPITAL: Hospital San Juan de Dios
Direccidén Hospital mds proximo: Calle Torre Monreal 13, CP: 31.500
Localidad Hospital mds préximo: Tudela



4 Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podrd locdlizarse una situacién por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcidn del edificio, por el empleo de
procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseno
del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo
detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

5 Riesgos Especiales

De acuerdo con el Anexo Il del R.D. 1.627/97 se indican a continuacion la relacion de riesgos
especiales para la seguridad y salud de los tfrabajadores.

Todos los frabagjos expuestos en este apartado requerirdn de la presencia del recurso
preventivo nombrado.

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados o el entorno del puesto de trabagjo.

* Riesgo de caida a distinto nivel al interior de la excavacion.

» Riesgo de caida a distinto nivel durante los trabajos con la plataforma
elevadora movil.

e Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de la estructura metdlica 'y
de madera.

* Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de cubierta.

e Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de cerramiento de
fachada.

* Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de la linea de anclaje.

» Riesgo de caida a distinfo nivel durante el montaje/desmontaje de redes
horizontales.

* Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje/desmontaje de sistema de
proteccion de borde.

* Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de canalones y bajantes.

* Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de canalizacién eléctrica
y luminarias.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores
sea legalmente exigible.

El proyecto no contempla este tipo de frabajos.

3. Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

El proyecto no contempla este tipo de trabajos.
4.Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
El proyecto no contempla este tipo de trabajos.

5. Trabajos que expongan ariesgo de ahogamiento por inmersion.



El proyecto no contempla este tipo de trabajos.

6. Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros frabajos que supongan movimientos de
tierra subterrdneas.

El proyecto no contempla este tipo de trabajos.
7. Trabajos realizados en inmersidon con equipo subacudtico.
El proyecto no contempla este tipo de trabajos.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
El proyecto no contempla este tipo de frabajos.
9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
El proyecto no contempla este tipo de frabajos.
10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
El proyecto prevé la colocacion de elementos prefabricados pesados.
Serd de aplicaciéon igualmente para la colocacién vy retirada de casetas de obra,
contenedores de escombros, movimiento de maquinaria necesaria para la ejecucion de la

obra y movimiento de materiales, cuando por las caracteristicas de la obra no sea posible
su transporte a través del acceso rodado de la obra y deba utilizarse una grda.

5.1 Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados o el entorno del puesto de
trabajo.

Riesgo de caida a distinto nivel al interior de la excavacion.

La zona excavada para la ejecucion de zapatas y vigas de atado tiene una profundidad
aproximada de 200 cm. Mientras exista riesgo de caida a distinto nivel, las zanjas se
protegerdn convenientemente mediante vallado de la misma o implantacion de sistema de
proteccion de borde.

Los trabajos de vibrado del hormigdn ciclopeo se efectuardn con el operario ubicado en la
zona protegida mediante el vallado o sistema de proteccién de borde.

Riesgo de caida a distinto nivel durante los trabajos con la plataforma elevadora mévil.

La plataforma elevadora movil deberd usarse conforme a las especificaciones del
fabricante y la evaluaciéon de riesgos de la empresa adjudicataria de los trabajos. En
cualquier caso, el operario dispondrd de arnés que enganchard en el punto previsto en la
plataforma elevadora movil.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de la estructura metdlica y de madera.

Los trabajos de remates y conexiones y ensambilaje de la estructura metdlica y de madera
con la fachada del edificio se ejecutardn mediante el uso de la plataforma elevadora movil
o andamio y de acuerdo con lo especificado para su uso.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de cubierta.




Para el montaje de la cubierta, deberdn instalarse con anterioridad al inicio de los trabajos,
las protecciones colectivas, red horizontal conforme UNE 1263-1 y 2, habiéndose fabricado
las mismas dentro de los 12 meses anteriores a la ejecucién de los trabajos y barandilla
perimetral conforme a UNE EN 13374, justificando su cumplimiento documentalmente.

Como acceso se montard un andamio metdlico tubular tipo escalera, arriostrado a la
perfileria y nivelado.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje del cerramiento de fachada.

La colocacién de los paneles de fachada, cuando no puedan redlizarse desde el suelo, se
realizardn mediante el uso de la plataforma elevadora mévil o andamio de acuerdo con lo
especificado para su uso, o en su caso con un andamio mavil.

En los casos en que el montaje del cerramiento deba realizarse desde la propia cubierta,
deberdn instalarse con anterioridad al inicio de los trabajos, las protecciones colectivas, red
horizontal conforme UNE 1263-1 y 2, habiéndose fabricado las mismas dentro de los 12 meses
anteriores a la ejecucion de los trabajos y barandilla perimetral conforme a UNE EN 13374,
justificando su cumplimiento documentalmente.

Como acceso se montard un andamio metdlico tubular fipo escalera, arriostrado a la
perfileria y nivelado.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de la linea de anclaje.

Para el montaje de la linea de anclaje, deberdn instalarse con anterioridad al inicio de los
trabajos, las protecciones colectivas, red horizontal conforme UNE 1263-1 y 2, habiéndose
fabricado las mismas dentro de los 12 meses anteriores a la ejecucién de los frabajos y
barandilla perimetral conforme a UNE EN 13374, justificando su cumplimiento
documentalmente.

Como acceso se montard un andamio metdlico tubular tfipo escalera, arriostrado a la
perfileria y nivelado.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje/desmontaje de redes horizontales.

Su montaje y desmontaje se ejecutard desde la plataforma elevadora movil utilizada de
acuerdo con lo especificado para su uso, o en su caso con un andamio movil.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje/desmontaje de sistema de proteccidn
de borde.

El montaje y desmontaje se ejecutard desde la plataforma elevadora movil utilizada de
acuerdo con lo especificado para su uso, o en su caso con un andamio movil.

El sistema de proteccidn de borde cumplird con la UNE EN 13374.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de canalones vy bajantes.

Su montaje y desmontaje se ejecutard desde la plataforma elevadora mévil utilizada de
acuerdo con lo especificado para su uso, o en su caso con un andamio movil.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de canalizacidn eléctrica y luminarias.

Su montaje y desmontaje se ejecutard desde la plataforma elevadora mévil utilizada de
acuerdo con lo especificado para su uso, o en su caso con un andamio movil.

5.2 Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados
pesados.

Se designardn un jefe de maniobra, que serd la persona designada por el Director/a de
obra para direccion y supervisibn de la maniobra.



Verificaciones iniciales:

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se efectuard una reunidn preparatoria entre
gruistas y oficial donde se determinard el método de ftrabajo, identificacion de
emplazamientos, asi como el sistema de comunicacion.

En caso de iluminacién insuficiente, 100 lux, se reforzard la misma mediante focos.
El operario designado, verificard visualmente el estado de los estrobos. (diariamente)

Marcado CE y revisiones periddicas certificadas de todos lo medios auxiliares de elevacion,
cadenas, cables, estrobos, estando a disposicién, en obra, la documentacién que acredite
lo anteriormente expuesto.

El responsable del estrobado, estard debidamente formado y dispondrd de una hoja de
estrobado en que se marquen grdficamente las tareas habituales.

Asimismo, se tendrd en cuenta lo siguiente:

- Los cables de la grda, estardn certificados y revisados, estando documentada esta revision.
- El gancho de la grua dispondrd de pestillo de seguridad.

Se comprobard la estabilidad del conjunto, elevando ligeramente la carga.

El sistemna de comunicacion se realizard mediante sefdlista con cddigo previamente
establecido o mediante walkitalkies, suspendiendo la maniobra en caso de pérdida de la
comunicacién, nunca el berrido.

Posicionamiento de la grua:

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se efectuard una reunién genérica preparatoria,
enfre el gruista y responsables de obra, donde se determinard el método de trabajo e
identificaciéon de emplazamientos, verificdndose la idoneidad de la gria, cables, eslingas,
etc.

Grua autopropulsada debidamente certificada y con las preceptivas revisiones efectuadas.

Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las maniobras, evitando
el apoyo de los gatos estabilizadores en arquetas o terreno no compactado.

El emplazamiento de la mdaquina se efectuard evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede
perfectamente nivelada, nivelacién que deberd ser verificada antes de iniciarse los trabajos
que serdn detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento
de algun apoyo.

Los gatos estabilizadores, se apoyardn sobre chapones de reparto, de al menos 80 mm. de
espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondrdn entre terreno y estabilizadores.

Los brazos soportes de los estabilizadores deberdn encontrarse extendidos en su mdxima
longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la mdquina, se dardn a los gatos la
elevacion necesaria para que los neumdticos queden totalmente separados del suelo.

Estrobado:

El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la
pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitdndose el contacto de estrobos con
aristas vivas mediante la utilizacién de salvacables. El dngulo que forman los estrobos entre si
no superard en ningun caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°.

En todo caso deberd comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga Util para el
dngulo formado es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos,
grilletes, ranas, etc.) tendrdn capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse,



las solicitaciones a las que estardn sometidos.
Se desechardn aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable
de longitud inferior a ocho veces su didmetro, superen el 10% del total de los mismos.

Para determinar la carga de frabajo de una eslinga hay que tener en cuenta que, cuando
los ramales no trabajan verticales, el esfuerzo que realiza cada ramal crece al aumentar el
dngulo que forman los mismos. Para su cdilculo se deberd multiplicar la carga que soporta
cada ramal por el coeficiente que corresponde al dngulo.

Principio de la operacién

Comprobacién del estado del gancho, cables, eslingas, estrobos, etc., si disponen de
Marcado CE, asi como de la preceptiva identificacién de carga mdxima, que no podrd ser
superada por el peso del conjunto.

Se conocerd el peso méximo de la carga a elevar, en su conjunto.

Conocido el peso de la carga, el gruista verificard en las tablas de trabajo, propias de cada
grua, que los dngulos de elevacién y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de
no ser asi, deberd modificar alguno de dichos pardmetros.

Tensar los cables una vez enganchada la carga.

Elévese ligeramente para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio y
comprobar la estabilidad del conjunto.

Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estdn tendidos por igual.
Posibles accidentes:

Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a
amarrar bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.
Comprobar la imposibilidad de enganche, en algun posible obstdculo.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensién, con el fin de evitar que
las manos queden cogidas entfre la carga y los cables.

lzado:

El movimiento de izado debe realizarse solo.

AseguUrese de que la carga no golpeard con ningun obstdculo al adquirir su posiciéon de
equilibrio.

Reténgase por medio de cables o cuerdas.

Desplazamiento:

Empleo de vientos para dirigir la carga.

Cuando el viento supere lo contemplado en el manual de instrucciones de la grda, el gruista
interrumpird temporalmente su trabajo y asegurard la flecha en posicion de marcha del
vehiculo portante.

Se prohibe la permanencia de operarios bajo la carga suspendida.

Debe redalizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no
enconfrar obstdculos.

No se desplazard simultdneamente gria y carga.

Desplazamiento en vacio:

Hdgase levantar el gancho de la grda lo suficientemente alto para que ningin obstdculo



pueda ser golpeado por él o por los cables pendientes.

Durante el frabagjo:

El gruista no abandonard nunca el puesto de trabagijo.
La grua permanecerd fija en su emplazamiento.
Activacion de todos los frenos y blocajes de la gria.
Se mantendrd comunicacion entre cesta y gria.

Después de las maniobras:

Volver a colocar las eslingas en sus soportes; no se dejardn en el gancho de la gria.

6 Fases de Ejecucion

6.1 Demoliciones
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicidon a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo
Derrumbamiento

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Los contenedores no se llenardn por encima de los bordes.

° Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del

conducto de desescombro estard a menos de 2 m., para disminuir la formacién de polvo.
Con cardcter previo al inicio de los trabajos deberdn analizarse las condiciones del edificio y
de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcidén de las medidas
preventivas necesarias, su Uso o Usos anteriores, las condiciones de conservaciéon y de
estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edificaciones
adyacentes.

Equipos de proteccion colectiva




) Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturédn de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccién dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de tfrabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

° Fresadora Pavimentos
) Maquinillo
[ Martillo Compresor

Medios Auxiliares

6.2 Movimiento de Tierras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

) Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya previsidn de fuertes lluvias o
inundaciones.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Se procederd a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo

al inicio del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se



pondrd en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

° Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el
descenso o ascenso de los trabajadores al fondo de la excavacion.

° En caso de haber llovido, se respetardn especialmente las medidas de prevencion
debido al aumento de la peligrosidad de desplomes.

) Se realizard una inspeccién y estudio de los posibles riesgos por la presencia de
edificios colindantes.

° Se sefalizardn las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas
de acopio de materiales.

) Se dispondrdn rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no
serdn superiores al 8% en framos rectos y 12% en tramos curvos.

° Se realizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del

terreno, asi como la profundidad del nivel fredtico. Los taludes se realizardn en funcién de lo
determinado por este estudio.

° Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se
indicard la minima distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas,
vehiculos y acopios.

° No se realizarén acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud
de la excavacion.

° Se sefalard el acceso de la maqguinaria y del personal a la obra, siendo estos
diferenciados.

° Los operarios no deberdn permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.
° Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdqguinas o
vehiculos en movimientos.

) Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

° El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

) Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

) La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones
contempladas en este documento dentro del aparfado de maquinaria.

° La maquinaria dispondrd de un sistema dptico-acUstico para sefalizar maniobras de

marcha atrds.

Equipos de proteccion colectiva

) Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

) Se sefalizard la zona y cerrard el dmbito de actuacién mediante vallas de 2 m de
altura como minimo y una distancia minima de 1,5m al borde superior del talud de la
excavacion.

° Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender
a la excavacion de zanjas o pozos.
° Se dispondrdn vallas metdlicas en el perimetro de la excavacién, en el borde

superior del talud y a 0,6 m del mismo.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccién dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Maguinaria

Pala Cargadora
Retroexcavadora
Camién Transporte
DUmper



Medios Auxiliares

6.3 Implantacion en Obra

6.3.1. Instalacién Eléctrica Provisional
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.

° El frazado de la linea eléctrica no coincidird con el frazado de suministro de agua.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

° El cuadro eléctrico se colocard en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

) En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico".

° Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la
energia desde el cuadro principal a los secundarios.

) Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacién.

° Se protegerd el punto de conexidn de la pica o placa de tierra en la arqueta.

° Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

) Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucidon de la corriente desde

el cuadro eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn
fijados a elementos fijos.

° Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

° Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

) Se evitardn tirones bruscos de los cables.

° En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en
zonas de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

° Los cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una
profundidad de 40 cm.

) Las tomas de corriente se realizardn con clavijas blindadas normalizadas.

° Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta,
quedando prohibidas las conexiones triples.

° La tensidn deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas
de corriente.

° Todo elemento metdlico de la instalacién eléctrico estard conectado a tierra,
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

° En pequena maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo

estard protegido con un macarrén amarillo y verde.



° La argueta donde se produzca la conexidn de la pica de tierra deberd estar

protegida.

° Los interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.

° Se instalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros
de distribucion y alimentacién a toda herramienta o aparato eléctrico.

° Los interruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.

) Prohibido el empleo de fusibles caseros.

° Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permanecerdn
cubiertas.

° Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

° Se colocardn interruptores automdticos magnetotérmicos.

® Las Idmparas portdtiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora

de la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada
alimentada a 24 voltios.

L] Se evitard la existencia de lineas de alta tensidén en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

Equipos de proteccién colectiva

° Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

) Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
magqguinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

° En grdas y hormigoneras las tomas de tierra serdn independientes.

° Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Magquinaria

Medios Auxiliares

6.3.2. Instalacién Saneamiento Provisional

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos



) Inundaciones o infiliraciones de agua
) Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
° Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.

° Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre ofras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

) Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° NingUn operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin
que nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

) El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada para
que no se desprenda los laterales de la excavacion.

° El acopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavacion
de zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

° Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto

directo de las mismas con el terreno mediante la colocacidén de cuias y topes que ademds
evitardn el deslizamiento de los tubos.

) Estd prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

° Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccién colectiva

° Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender
a la excavacién de zanjas o pozos.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de tfrabajo impermeable

Crema de proteccioén solar

Magquinaria

Medios Auxiliares

6.3.3. Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos



) Pisadas sobre objetos punzantes
) Contactos eléctricos directos o indirectos
° Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) Dado que en la instalaocién de locales de obra pueden intervenir diversas
operaciones todas ellas descritas en ofras fases de obra de este mismo documento, se
atenderd a lo dispuesto en las mismas.

° Se realizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso,
calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

) Durante su instalacion quedard restringido el acceso a toda persona ajena a la
obra.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° El trénsito de vehiculos pesados quedard limitado a mds de 3 metros de las casetas.
° La elevacion de casetas y ofras cargas serd realizada por personal cualificado,

evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de tfrabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccioén solar

Magquinaria
° Camidn grua

Medios Auxiliares

1.6.3.4. Vallado de Obra
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.



) Se retirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros
elementos del vallado.

° Para postes con cimentacién subterrdnea, se realizardn catas previas que indique la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.
° Previo a readlizar excavaciones de cimentacién se localizard y senalar las

conducciones que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las
conducciones se pondrd en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.
) La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cudlificado

mediante medios mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturédn de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Magquinaria
° Camién Transporte

Medios Auxiliares

6.4 Cimentacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiliraciones de agua
Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Enterramientos

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.

) Se senalardn en obra y respetardn las zonas de circulacién de vehiculos, personas y
el almacenamiento de acopios de materiales.

° Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en



este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

) El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada.

) Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas hUmedas.

° Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

° Prohibido el ascenso por las armaduras, entfibaciones o encofrados.

) Se empleardn los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en
el apartado de movimiento de tierras.

° Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidén de mdqguinas o
vehiculos en movimientos.

° Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

° El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos
bruscos que provogquen su caida.

) Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

° La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones
contempladas en este documento dentro del aparfado de maquinaria.

° La maqguinaria dispondrd de un sistema dptico-acuUstico para sefializar la maniobra.
° Retirar clavos y materiales punzantes.

) Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

° Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondrd el operario.

) Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

Equipos de proteccion colectiva

° Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacién se dispondrdn de plataformas
de paso.
° Se dispondrdn tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén portaherramientas

Mandil de proteccidn

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de tfrabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Magquinaria

Maguinaria de Cimentaciones Profundas
Micropilotadora

Camidén Hormigonera

Carretilla Elevadora

Motobomba Hormigonado

Vibrador

Medios Auxiliares

6.5 Red de Saneamiento

Riesgos



Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmadviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Enterramientos

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

° Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre ofras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

) Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

) Ningun operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin
que nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

° El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada para
que no se desprenda los laterales de la excavacion.

° El acopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavaciéon
de zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

° Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto

directo de las mismas con el terreno mediante la colocacién de cuias y topes que ademds
evitardn el deslizamiento de los tubos.

) Estd prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

° Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccion colectiva

° Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender
a la excavaciéon de zanjas o pozos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de frabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccioén solar

Magquinaria
° Camidén gria

Medios Auxiliares




6.6 Estructuras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicidon a radiaciones

Exposicidon a clima extremo

Quemaduras

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

) lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de

calom se podrdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor
insolacion.

° Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o
elementos no dispuestos especificamente.

° Los materiales se acopiardn alejados de zonas de circulacion, de manera que no
provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

° El almacenamiento de cargas en forjados se realizard lo mds préximo a vigas o
muros de carga.

° Los operarios no circulardn sobre la estructura sin disponer de las medidas de
seguridad.

° Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

° El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

° Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los

apuntalamientos sdlo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién del
personal competente.

) El fransporte de los elementos se realizard mediante una sola gria.

° Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

Equipos de proteccion colectiva




° Los bordes perimetrales de la estructura quedardn protegidos mediante barandillas.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Ropa de tfrabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maguinaria

Medios Auxiliares

6.6.1. Acero
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras':

Medidas preventivas

) No se soltardn las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.

° El acopio de estructuras metdlicas se realizard sobre una zona compactada,
horizontalmente, sobre durmientes de madera.

) La altura del material acopiado serd inferior a 1,5 m.

) Los acopios se realizardn lo mds proximo posible a la zona de montaje y alejado de
la circulacion de la maquinaria.

) No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

° El transporte y colocacién de elementos estructurales se realizard por medios
mecdnicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3
operarios.

) En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

° Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones
adecuada.

Equipos de proteccién colectiva

° Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Pantalla protecciéon para soldadura

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccién



) Ropa de frabajo adecuada

° Ropa de frabajo impermeable

° Crema de proteccioén solar
Magquinaria

° Camidén gria

) Equipos de Soldadura y Oxicorte
) Soldadura con Soplete y Oxicorte

Medios Auxiliares

) Plataforma Elevadora Movil
) Escaleras Metdlicas

[ J Puntales

6.6.2. Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras':

Medidas preventivas

° Los operarios no se colocardn sobre pilares u otros elementos de construcciéon para
recibir los materiales.

° Los trabajos en altura se reducirdn al mdximo realizando el montaje, en la medida
de lo posible, en taller o a pie de obra.

L] El acopio de estructuras de madera se realizard sobre una zona compactada,
horizontalmente, sobre durmientes que estardn dispuestos por capas.

° Los acopios se realizardn lo mds préoximo posible a la zona de montaje y a los medios
de elevacion, siempre alejado de las zonas de circulacion.

) Disposicidn de correas de inmovilizacién para mejorar la estabilidad de cerchas y
porticos.

Equipos de proteccién colectiva

° Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de frabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Magquinaria

° Maguinaria de Elevacion
° Camién gria

Medios Auxiliares

° Plataforma Elevadora Movil
° Escaleras Metdlicas

6.7 Fachada y cerramientos

Riesgos

o Caida de personas a distinto nivel



Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

° El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

° lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

° Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacién.

° El acopio de los materiales de fachada se readlizard alejado de las zonas de
circulacién y de los bordes de la fachada.

) Las chapas y paneles serdn manipuladas por 2 personas como minimo.

Equipos de proteccién colectiva

° Se utilizard tablado cudjado para proteger pequehos huecos de paso de
instalaciones, ventanas...

Equipos de proteccidén individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de frabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Magquinaria

° Maguinaria de Elevacion
° Camidén grua

Medios Auxiliares

° Plataforma Elevadora Movil
° Escaleras Metdlicas
6.8 Cubiertas

Riesgos



Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entfre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

° El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

) lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

° Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.

) El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de
circulacién y de los bordes de la cubierta.

° El aimacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mds proximo a vigas o
muros de carga.

° Las chapas y paneles serdn manipuladas por 2 personas como minimo.

Equipos de proteccién colectiva

° La cubierta quedard perimetralmente protegida mediante barandilla de 1,20
metros de altura, compuesta por un sistema mixto, con barandilla rigida superior y red hasta
el pie de balaustre.

° Se utilizard tablado cugjado para proteger pequeios huecos de paso de
instalaciones, chimeneas...

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de frabajo adecuada

Ropa de tfrabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Magquinaria

° Maguinaria de Elevacion
° Camidén grua

Medios Auxiliares

° Plataforma Elevadora Movil
) Escaleras Metdlicas



6.9 Acabados

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o enfre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
° Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

) Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacidon ni producir
sobrecargas.

° El fransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

) lluminacién minima de 100 lux en la zona de frabajo.

° Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en

este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccion colectiva

) Se utilizardn plataformas de descarga en altura.
° Las aberturas perimetrales, se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.
° Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de tfrabajo adecuada

Magquinaria

Medios Auxiliares

6.10 Instalaciones

Riesgos

o Caida de personas a distinto nivel



Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicidon a radiaciones

Quemaduras

Intoxicaciéon

Medidas preventivas

° Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° El material de la instalacién se acopiard en los lugares sefalados en los planos.

° Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en

este documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccion colectiva

) Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

) Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizard
desde andamios aptos para la altura.

° Se protegerdn con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar
caidas al mismo nivel.

) Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones

se izardn por medios mecdnicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocardn
sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Equipos de proteccién individual

) Casco de seguridad

) Protectores auditivos

) Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
) Ropa de tfrabajo adecuada

Magquinaria

)

Medios Auxiliares

6.10.1. Electricidad

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones™:

Medidas preventivas

° La instalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del
REBT.



L] Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un
lugar visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

° La conexién del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado
de lainstalacion.

° Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

) Se utilizardn clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro
de suministro.

° Se colocardn planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

° Las plataformas y herramientas estardn protegidas con material aislante.

° lluminacion minima de 200 lux en la zona de frabajo.

Equipos de proteccién individual

° Guantes contra cortes y vibraciones
° Guantes aislantes dieléctricos
) Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Magquinaria

Medios Auxiliares

6.10.2. Saneamiento

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones':

Medidas preventivas

) Ningun operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.

° Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacién de los aparatos sanitarios.

) No se podrd hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con
soldadura eléctrica.

) lluminacién minima de 200 lux en la zona de frabajo.

Equipos de proteccién individual

Gafas de seguridad antimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Botas de goma o PVC

Rodilleras

Magquinaria

Medios Auxiliares

° Plataforma Elevadora Movil

6.11 Urbanizacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos



Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

° Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

) Se sefalizardn las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas
de acopio de materiales.

° Se sehalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos
diferenciados.

) Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacidon ni producir
sobrecargas.

) El fransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

° Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando

agua para evitar polvo. En su defecto, el operario se colocard a sotavento y se utilizardn
mascarillas antiparticulas y polvo.

) Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

° Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdguinas o
vehiculos en movimientos.

) Se frazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maguinaria que permanecerdn

en correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

° Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

) Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Equipos de proteccion colectiva

) Se sefalizard la zona y cerrard el dmbito de actuacién mediante vallas de 2 m de
altura como minimo
° Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de tfrabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Crema proteccidn solar

Maguinaria



Medios Auxiliares




7 Medios Auxiliares

7.1 Plataforma Elevadora Movil

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Medidas preventivas

) Durante el montgje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

) La plataforma a utilizar tendrd el marcado CE en lugar visible o, para mdaquinas
anteriores al 1/1/1995 cumplirdn con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier
caso, estarén en perfecto estado de funcionamiento con las pertinentes revisiones e
inspecciones de mantenimiento superadas.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.
° La utilizacién de la plataforma serd llevada a cabo por personal especializado

debidamente formado que contemplard en todo momento las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

° Antes de empezar los trabajos se comprobardn la nivelacidn, el arriostramiento, los
niveles, partes moviles, ruedas, neumdaticos, controles y mandos.

) No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en
prevencion de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

[ Se verificardn los caminos de circulacion, pendientes, obstdculos, socavones y otros
impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

° Se mantendrdn limpios los caminos de circulacién de la plataforma, no permitiendo
el acceso de personal.

° Durante la utilizacidn de la plataforma se prohibe permanecer o realizar frabajos en
un radio de 5 m. en torno a la misma en prevencion de atropellos y atrapamientos.

) La plataforma elevadora estard provista de seial acUstica de movimiento y marcha
atrds.

) Senalizar la zona de tfrabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefalizacién segin
normas de trdfico.

) Antes de empezar los trabajos se nivelard la mdaquina. Es obligatorio el uso de los

estabilizadores. Si el terreno no estd compactado se montardn tablones de reparto bajo los
estabilizadores.

) La plataforma se situard lo mds cerca posible del lugar de trabajo.

) No fratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como
escaleras, andamios, etc.

° No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos
de elevacion. Se seguirdn las instrucciones del fabricante para subir y bajar.

° En ningun caso se sobrecargard la plataforma. Del mismo modo, se vigilard por que

la distribucién y disposicion de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y
movimientos de los operarios.

) Se paralizardn los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la mdqguina.

° Al finalizar los trabajos, aparcar la maguina en lugar adecuado y colocar los calzos
en las ruedas para inmovilizarla.

) Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas
suspendidas.

° No utilizar la plataforma como gria de cargas suspendidas a menos que lo indique



el fabricante.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de frabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Acero

Madera

Cubiertas

Aluminio

Montaje del vidrio

Electricidad

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento

7.2 Escaleras de Mano
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entfre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

° Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) Se revisard el estado de conservacidn y formas de uso de las escaleras
periddicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad
que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

° La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Las escaleras se transportardn con el exiremo delantero elevado, para evitar golpes
a otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

° Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones
adecuadas, estables, resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos,
bovedillas o similares con este fin. Los travesafos quedardn en posicidon horizontal.

° La inclinaciéon de la escalera serd inferior al 75 ° con el plano horizontal. La distancia
del apoyo inferior al paramento vertical serd 1/4, siendo | la distancia entre apoyos.

° El extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m. del apoyo superior, medido en el
plano vertical.

° El operario se colocard en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafos,
para realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos en los
peldanos, y no en los largueros.

) Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso
de la escalera por 2 o mds personas a la vez.

° Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no
podrdn ser realizados desde la escalera.

° No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

) Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en
pasillos.

° Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizarén de



forma que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

) Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrdn
realizar desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

° Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada o cuya resistencia no
ofrezca garantias. No se empleardn escaleras de madera pintadas.

° Las escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la
parte superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

° Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo antficaida para
trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

° Las escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se

eviten movimientos de balanceo.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de tfrabajo adecuada

Fases de Ejecucion

7.2.1. Escaleras Metdlicas

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano™

Medidas preventivas

° Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizardn elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras,
evitando las uniones soldadas entfre elementos.

° Los peldaios tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldanos sustituidos por barras o cuerdas.
° Prohibido el uso de escaleras metdlicas para redlizar trabajos de instalacion

eléctrica o en zonas préoximas a instalaciones eléctricas.

Fases de Ejecucion

° Acero

) Madera

) Cubiertas

) Aluminio

) Montaje del vidrio

7.3 Puntales

Riesgos

) Caida de personas al mismo nivel

) Caida a distinto nivel de objetos

° Caida al mismo nivel de objetos

) Choques contra objetos méviles o inmdviles
° Golpes o cortes por objetos

) Atrapamiento por o entfre objetos

L] Sobreesfuerzos

) Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

° Se prohibe la retirada de puntales o correccion de la disposicion de los mismos, una
vez han enftrado en carga, sin que haya franscurrido el periodo suficiente para el
desapuntalamiento.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.



° El acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrdn perpendiculares
a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas que
comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondrdn pies derechos que limiten el
desmoronamiento del acopio.

° Los puntales se encontrardn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en
labores concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicién
vertical apoyados en paramentos o similar.

° El transporte de los puntales se redlizard por medios mecdnicos, en paquetes
flejados, asegurando que no se producird el deslizamiento de ningin elemento durante el
fransporte.

) Se prohibe el tfransporte de mds de dos puntales a hombro de ningun operario.

) Los puntales telescédpicos, se transportardn con los mecanismos de extension
bloqueados.

° Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean
colocados.

° Los puntales apoyardn toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso

de puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acuiardn
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

L] Los puntales tendrdn la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar,
quedando totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de
obra para alcanzar la altura necesaria.

) Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de tfrabajo adecuada

Fases de Ejecucion

[ Acero



8 Maquinaria

Medidas preventivas

° Dispondrdn de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que
por su fecha de comercidlizacidén o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacién el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con
lo establecido en el R.D. 1215/1997.

° La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacidn y puesta en servicio de las mdquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.

8.1 Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Atrapamiento por o enfre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

) Durante la utilizacion de maguinariac de movimiento de tierras, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

) Tendrdn luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

° El personal que utilice la maguinaria dispondrd de la formacion adecuada.

° La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

° Se frazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maguinaria que permanecerdn

en correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

° El ascenso y descenso del operador a la mdquina se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
° La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

° Los terrenos secos serdin regados para disminuir la concentracion de polvo originado
por la maquinaria.

° Se colocardn "topes de final de recorrido” a 2 m. de los bordes de excavacion, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

) No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la
excavacion.

) Se colocardn tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos
cuando la mdaquina se encuentre en posicidon de parada.

° Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

° Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el
fabricante.

° Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la
inspeccién periddica de los puntos de escape del motor.

° Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V.
y a 5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

° Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

) El cambio de aceite se realizard en frio.

) En maquinaria de neumdticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante
y se revisard semanalmente.

° No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo

del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.
) Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.



) Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

° Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acUsticos.

° No se frabajard con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

) Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

) Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento
de los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

° No se frabajard sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

) El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo

entero para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

) Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la
bateria.

° Se Utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido
anticorrosién.

) Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Fases de Ejecucion

8.1.1. Pala Cargadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicion:

Medidas preventivas

° Para redlizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se
parard el motor, freno de mano y bloqueo de mdaquina.

L] Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas,
como grua o como andamio desde el que redalizar trabagjos en altura.

° La extraccidén de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente.

° El fransporte de ftierras se realizard con la cuchara en la posicion mds baja posible,
para garantizar la estabilidad de la pala.

) No se sobrecargard la cuchara por encima del borde de la misma.

Fases de Ejecucion

° Movimiento de Tierras

Retroexcavadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicion™:

Medidas preventivas

° Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se
parard el motor, freno de mano y bloqueo de mdquina.

° Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas,
como gria o como andamio desde el que redlizar trabajos en altura.

° Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance mdaximo de la cuchara, para impedir la
realizacion de tareas o permanencia dentro de la misma.

) Los desplazamientos de la retro se realizarédn con la cuchara apoyada sobre la

mdquina en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizard



con la cuchara apoyada en la parte trasera de la mdquina.

° Los cambios de posicidon de la cuchara en superficies inclinadas se realizardn por la
zona de mayor altura.
° Estard prohibido redlizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se

encuentren dentro del radio de accién de la maquina.

Fases de Ejecucion

° Movimiento de Tierras

8.2 Maquinaria de Transporte
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Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Atrapamiento por o entfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Ruido

Vibraciones

Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

° Durante la utilizacién de magquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acUsticos.

° Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del
correspondiente permiso vy la formacion especifica adecuada.

) La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

° Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en

correctas condiciones, evitando la formaciéon de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

L] El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se redlizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
° La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

° Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracion de polvo originado
por los vehiculos

° Se circulard a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

° Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el
fabricante.

) Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

° El cambio de aceite se realizard en frio.

) Los neumdticos tendrdn la presion indicada por el fabricante y se revisard
semanalmente.

° No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo
del motor, ya que los vapores provocarian qguemaduras graves.

) Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

° Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

) El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo

entero para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.
® Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccién individual




Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de tfrabajo impermeable

Fases de Ejecucion

) Aluminio

8.2.1. Camién Transporte

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte™:

Medidas preventivas

° Las maniobras del camién serdn dirigidas por un sefialista de trdfico.

° Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos,
serdn cubiertos mediante una lona y formardn una pendiente méxima del 5 %.

° Prohibido el fransporte de personas fuera de la cabina.

° Se colocard el freno en posicidn de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las

ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

) Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la
cabina.

° La carga y descarga se redlizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

° Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

° Se evitard subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Equipos de proteccién colectiva

° Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para
ascender o descender a la caja.

Fases de Ejecucion

° Movimiento de Tierras
° Vallado de Obra
) Montaje del vidrio

8.2.2. DUmper
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte™:

Medidas preventivas

° Los conductores del dumper dispondrdn del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.

° La puesta en marcha se realizard sujetando firmemente la manivela, con el dedo
pulgar en el mismo lado que los demds, para evitar atrapamientos.

° La carga, no tendrd un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del
conductor.

) La carga no sobresaldrd de los laterales.

° Estard terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del
dumper.

) No se transitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en
terrenos hUmedos y 30% en secos.

° El descenso sobre superficies inclinadas se realizard frontalmente, al contrario que el

ascenso que se redlizard marcha hacia atfrds, para evitar el vuelco del vehiculo,
especialmente si estd cargado.

Fases de Ejecucion




° Movimiento de Tierras

8.2.3. Camidén Hormigonera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Medidas preventivas

° Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido serdn dirigidas por un
senalista.

° No se transitard sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes
superiores al 20%

) La hormigonera se limpiard en los lugares indicados tras la realizacién de los
frabajos.

° Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién del camidn
hormigonera cuando la cuba esté girando en operaciones de amasado y vertido.

° La salida del conductor de la cabina sdlo podrd realizarse cuando se proceda al
vertido del hormigdn de su cuba.

° Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

° Se colocardn "topes de final de recorrido” a 2 m. de los bordes de excavacion, para

evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

Equipos de proteccion colectiva

° Se utilizardn las escaleras incorporadas al camién para el acceso a la tolva.
Evitando subir tfrepando o bajar saltando directamente al suelo.

Fases de Ejecucion

° Cimentacion

8.3 Maquinaria de Urbanizacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Incendios

Emisidén de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

) Durante la utilizacién de maquinaria de urbanizacion, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

° Tendrdn luces, y bocina de retroceso

° El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.

° Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn

en correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

° El ascenso y descenso del operador a la mdquina se realizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
) La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

) Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la

inspeccién periédica de los puntos de escape del motor.
° Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.



) El cambio de aceite se realizard en frio.

° En maquinaria de neumdticos, la presidn de estos serd la indicada por el fabricante
y se revisard semanalmente.

° No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo
del motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

) Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

° Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

° Se redlizard comprobaciéon diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acusticos.

° No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

) Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

) Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento
de los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

° El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo

entero para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria
pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

° Se colocardn tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos
cuando la mdaquina se encuentre en posicidon de parada.

) Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

° Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de tfrabajo adecuada

Ropa de frabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Fases de Ejecucion

8.3.1. Fresadora Pavimentos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion™

Medidas preventivas

° Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la fresadora,

° Los conductores de la fresadora dispondrdn del permiso de conducir y serdn
especialistas.

° Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

) No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.

Fases de Ejecucion

[ Demoliciones

8.4 Maquinaria de Elevacion

Riesgos



Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

° Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno
de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

° Se indicard la carga mdaxima admisible capaz de soportar y se prohibe
tferminantemente sobrepasarla.

° Prohibido el balanceo de las cargas y el fransporte de estas por encima de
personas.

) Los aparatos de elevacion serdn examinados y probados antes de su puesta en
servicio. Ambos aspectos quedardn debidamente documentados.

° La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

) Prohibido el transporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar

trabajos en altura. No obstante, con cardcter excepcional pueden utilizarse para tal fin
como alternativa mds segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes
improvisados), si se readliza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997
publicada por el INSHT, se les dota de un habitdculo o de una plataforma de trabajo
adecuadamente disenados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad
de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacién
previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

° Todos los equipos de elevacion cuidardn un mantenimiento segin sus instrucciones
de uso redlizadas por profesionales especializados. Ademds de esto, semanalmente serdn
revisadas por personal encargado de obra que comprobard su estado de conservacion y
funcionamiento.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de tfrabajo adecuada

Fases de Ejecucion

) Madera
[ ] Cubiertas

8.4.1. Carretilla Elevadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién'™:

Medidas preventivas

) Si la carretilla estd cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard
marcha atrds, para evitar el vuelco del vehiculo.

° La conduccién de las carretillas se realizard por personas cualificadas y autorizadas.
° Tendrdn luces de marcha adelante y atrds y dispositivo acustico y luminoso de
marcha atrds.

° Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en
posicion de frenado y la presidn de los neumdticos sea la indicada por el fabricante.

° El desplazamiento de la carretilla se realizard siempre con la horquilla en posicion
baja.

° Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta.

) El volumen de la carga no impedird la visibilidad frontal del conductor. La carga no

sobresaldrd de los laterales.



° Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h.
) Las carretillas estardn dotadas de pdrticos de seguridad o cabinas antivuelco y un
sistema de retencion del conductor en caso de vuelco.

Fases de Ejecucion

° Cimentacién
8.4.2. Maqguinillo
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maguinaria de Elevaciéon'™

Medidas preventivas

° Se comprobard periddicamente el estado del soporte de la mdaquina.

) Los magqguinillos serdn operados por personas con la formacion suficiente y
autorizadas.

° Se vigilard permanentemente por una persona encargada de la mdqguina el

movimiento y recorrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningin
elemento.

° Los desplazamientos de la carga se realizardn evitando los movimientos bruscos.

° La mdquina estard convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a
sus dispositivos eléctricos.

) El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que

accidentalmente se descuelgue una carga.

Fases de Ejecucion

) Demoliciones

8.4.3. Camidén grua

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maguinaria de Elevacion'

Medidas preventivas

° El gruista estard en posesién de un carnet en vigor de operador de gria movil
autopropulsada expedido por érgano competente de la comunidad auténoma segin el RD
837/2003.
° Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formaciéon de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

L] El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se redlizard en posicion frontal,
haciendo uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
° Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

° Se redlizard comprobaciéon diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de
aceite, luces y dispositivos acUsticos.

) Los neumdticos tendrdn la presion indicada por el fabricante y se revisard
semanalmente.

° Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

° Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta
en marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

° Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un seialista de trdfico.

) Se colocard el freno en posicidn de frenado y calzos de inmovilizaciéon debajo de las

ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
elevacion.

° La elevacién se realizard evitando operaciones bruscas, que provoguen la pérdida
de estabilidad de la carga.

° Cerciorarse de la inexistencia de obstdculos como edificios, otra grua, lineas
eléctricas o similares dentro del radio de accién de la grua.

° Los cables se encontrardn perfectamente tensados y en posicidon vertical,
prohibiéndose el uso de eslingas rotas o deterioradas.

° Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua

de la carga. Cuando la carga no se encuentfre dentro del campo de vision del gruista
pedird ayuda a un sefalista.



) Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

° La cabina dispondrd de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
) El gancho, estard dotados de pestilo de seguridad. Su rotura precisa una
reparacién inmediata.

Fases de Ejecucion

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Red de Saneamiento

Acero

Madera

Cubiertas

8.5 Martillo Compresor

Riesgos

° Choques contra objetos méviles o inméviles

) Golpes o cortes por objetos

° Sobreesfuerzos

) Proyeccién de fragmentos o particulas

° Ruido

° Vibraciones

) Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

) Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

) La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° El personal que utilice el martillo compresor estard aleccionado en su manejo vy
conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

) Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones
periddicas correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el
equipo no ha sufrido danos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de
aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad éptima y que la manguera no presenta
desperfectos visibles.

) Se impedird el trdnsito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el
entorno de trabajo del martillo compresor.

° Una vez findlizado el uso del equipo, se apagard el compresor previo al
desmontado.

° La manguera estard totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas
de personal o maquinaria y alejdndola de fuentes de calor.

° El operario ha de conocer las instalaciones que puede enconfrar en su tfrabagjo
debiendo utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

° El operario ha de trabagjar en superficies estables y con el martilo apoyado en

posicidn vertical.

Equipos de proteccion colectiva

° Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de
soldadura.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada



) Ropa de frabajo adecuada

Fases de Ejecucion

) Demoliciones

8.6 Maquinaria Hormigonera

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidén de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Vibraciones

Medidas preventivas

° Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado,
previa desconexidn de la energia eléctrica.

) La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

) La hormigonera estard sometida a zonas hUmedas y embarradas, por lo que tendrd
un grado de proteccioén IP-55.

° La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho
indeformable y seguro de la gria.

° Dispondrd de freno de basculamiento del bombo.

) El uso estard restringido solo a personas autorizadas.

° Las partes moviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a fierra.

) Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

Equipos de proteccion colectiva

) Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estardn conectados a
fierra asociados a un disyuntor diferencial.
° Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de tfrabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

° Cimentacion

8.6.1. Motobomba Hormigonado

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera™



Medidas preventivas

) Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondrdn del permiso de
conducir adecuado, para autorizar su conduccion.

° Se comprobardn los dispositivos del equipo de bombeo y estardn en perfectas
condiciones.

) Queda prohibido el uso del brazo de elevacién de la manguera como medio de
fransporte de personas o materiales.

° Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido,
para evitar golpes inesperados.

) Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de vertido
del hormigon.

) Se colocardn calzos de inmovilizaciéon en las ruedas y gatos estabilizadores, antes
del inicio del bombeo del hormigén

L] Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

° La motobomba y los tubos de impulsidn se limpiardn al terminar el hormigonado.

° Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la
pluma en posicion de transporte en caso de desplazamiento.

) Se apoyard la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando

elementos auxiliares para aumentar la superficie de apoyo.

Fases de Ejecucion

° Cimentacién

8.7 Vibrador

Riesgos

) Caida al mismo nivel de objetos

° Choques contra objetos méviles o inméviles
L] Golpes o cortes por objetos

L] Sobreesfuerzos

) Proyeccién de fragmentos o particulas

) Ruido

) Vibraciones

) Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

° Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo
5.1 del Real Decreto 286/2006 de protecciéon de los trabajadores frente al ruido, se
establecerdn las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

° La alimentacién eléctrica de la herramienta permanecerd siempre aislada.

° Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los
cables.

) El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas al sistema

manobrazo para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no
superard 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

) La zona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

Equipos de proteccién colectiva

° El viorado del hormigdn se redlizard desde plataformas de frabajo seguras. En
ningun momento el operario permanecerd sobre el encofrado.

Equipos de proteccidn individual

) Casco de seguridad
) Protectores auditivos



Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de frabajo adecuada

Fases de Ejecucion

) Cimentacion

8.8 Pulidora/ Abrillantadora

fad
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Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

° Durante el uso de la pulidora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

° Se comprobardn los accesorios y la mdquina, y estardn en perfectas condiciones.

) La pulidora contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico
mientras se utiliza, la pulidora no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

° El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas
las medidas preventivas y EPIs necesarias.

) La pulidora se desconectard de la red eléctrica mientras no se esté utilizando.

° Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado,
previa desconexion de la energia eléctrica.

[ En caso de que la pulidora sea eléctrica, previo a su funcionamiento, toma de tierra
conectada.

) Los operarios que no intervengan no deberdn permanecer en la zona de
actuacion.

° El desplazamiento de la mdaquina se realizard con el motor apagado.

° Tras finalizar la operacién de pulido, no tocar las aspas.

° Las pulidoras con motor de gasolina necesitardn lugares con ventilacién.

° Las pulidoras con motor de gasolina repostardn combustible con la ayuda de un

embudo para evitar derramamientos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Ropa de tfrabajo adecuada



Fases de Ejecucion

) Pétreos y Cerdmicos

8.9 Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos

) Caida al mismo nivel de objetos

) Proyeccién de fragmentos o particulas

° Exposicidon a sustancias nocivas o téxicas
) Contactos eléctricos directos o indirectos
) Incendios

° Explosiones

) Exposicién a radiaciones

) Quemaduras

° Intoxicacién

Medidas preventivas

° Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

) No podrd haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la
soldadura
) Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones

han de disponer de proteccién visual adecuada no mirando en ningdn caso con los ojos all
descubierto.

° Previo al soldeo se eliminardn las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.

) Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

° En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovaciéon de aire
se instalardn extractores y preferiblemente se colocardn sistemas de aspiraciéon localizada.

) En frabajos en altura, no podrdn encontrarse personas debajo de los trabajos de
soldadura.

° La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia
de residuos.

Equipos de proteccion colectiva

) Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de
soldadura.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antimpactos

Pantalla protecciéon para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccidn

Fases de Ejecucion

[ J Acero

8.9.1. Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas

® Se colocardn pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente



sobre los operarios o las mangueras de gas.

) No se soldardn superficies manchadas de grasas o aceites.

) No se fumard en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

° Las botellas quedardn en posicion vertical o en cualquier caso con la vdlvula mds
elevada que el resto.

) Una vez finalizados los trabajos se colocard el capuchdn de la botella.

) Las botellas se mantendrdn alejadas del calor y del soleamiento directo.

° Las botellas se trasportardn en jaulas en posicién vertical.

° Todas las botellas estardn correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos
impuestos por el Reglamento de Aparatos a presion.

) Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el
cierre se seguird el proceso inverso.

° El soplete se refrigerard sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrd de
SU propio soporte.

° El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener
la mano alejada de la llama al encender.

) Las mangueras se revisardn periddicamente comprobdndolas con agua jabonosa y

se protegerdn durante la soldadura.

Fases de Ejecucion

[ Acero



9 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales el confratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en prdctica estas medidas y comprobando periddicamente
su correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacién necesaria, ser
suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

9.1 Evacuacion

° En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que
serd encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacién de la obra para lo
que tendrd conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumird la
revision periddica de las vias de evacuacidén asegurando que se mantengan expeditas.
Dicho responsable contard con formacién suficiente en primeros auxilios e instruccion en
emergencias.

° Existird en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso
de emergencia. Dicho punto quedard suficientemente sefdlizado y serd conocido por
todos los trabajadores.

° En lugar destacado de la obra se dispondrd sefalizacién en que se indiquen las
medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.
° Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas,

debidamente sefalizadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

9.2 Proteccion contra incendios

) La obra dispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincién de
pequefos conatos de incendio en la obra. Tendrdn fdcil y rdpido acceso a una de estas
fomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las
proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la
identificacién de riesgos de este mismo documento.

° Queda expresamente prohibido la realizaciéon de hogueras en la obra cualquiera
que sea su fin.
) En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portdtiles

con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas
preventivas de este mismo documento se senalan las circunstancias que requieren de
extintor.

° En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedard
prohibido fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.
) Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y

préoximo a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la
proximidad del cuadro eléctrico de obra.

9.3 Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondrd el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mds préximo a la obra al que se evacuardn los heridos es: Centro de salud
Intxaurrondo

® La evacuaciéon de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en
ambulancia y serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sdlo heridos leves podrdn
trasladarse por ofros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de
la obra.

° La obra dispondrd de un botiquin portdtil debidamente equipado para la
realizacion de los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos,



fijeras, pinzas y guantes desechables.
) El material de primeros auxilios se revisard peridédicamente por el responsable de
emergencias y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

10 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacidon empresarial en
materia de prevencién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades
empresariales en un mismo centro de trabagjo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:

° Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el
eficaz funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.

° Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en
la misma, el confratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacion preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

° El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materia
preventiva y de coordinacién de actividades que sean de su incumbencia.

) Previo al comienzo de ftrabagjos del personal de las diferentes empresas
concurrentes, se habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter
preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a
todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables
preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

11 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondrd en préctica un procedimiento de control de accesos tanto
de vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sdlo
personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Serd el coordinador en la aprobacién preceptiva del plan quien valide el control disehado.
A continuacion, se establecen los principios bdsicos de control entre los que se contemplan
las siguientes medidas:

° El confratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse
del correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en
la obra, se designard sustituto competente de manera que en ningln momento quede
desatendido este confrol.

° El vallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.
) Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar

parte de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no
controlados, serd necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

° En los accesos a la obra se situardn carteles seializadores, conforme al Real Decreto
485/1997 senalizaciéon de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso
de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la
obtenciéon de autorizacién.

° Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la
obra guedard totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

° El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal
que accede ala obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social
y sanitaria y dispone de la formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencién de
Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.



12. Mantenimiento

Para la ejecucién de las tareas de mantenimiento y conservacion de la cubierta, se prevé el
acceso a la cubierta una escalera interior de seguridad. La cubierta serd tfransitable y existe
un peto perimetral de proteccion.

13. Disposiciones legales de aplicacion

Las disposiciones legales de aplicacion serdn todas las disposiciones normativas de obligado
cumplimiento aplicables al contrato, que estén vigentes durante el desarrollo de los trabajos
y aquellas que, aun siendo publicadas con posterioridad, entren en vigor durante la
ejecucion de los mismos.

Asi mismo serdn de aplicacién las ordenanzas municipales o de ofra indole que le sean de
aplicacién al contrato y especialmente la afeccion a terceros.

Respecto a lo legislado en el Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad
general de los productos, en su articulo 3. "Evaluaciéon de la seguridad de un producto”, se
considerard que un producto es seguro cuando cumpla lo reflejado en el mismo y en el
orden reflejado en el Articulo 3.

Es decir, lo productos y equipos que se pongan a disposicién de los trabajadores cumplirdn
en primer lugar con la normativa de obligado cumplimiento aplicable, si ésta no cubre
todos los todos los riesgos o categorias de riesgos del producto o no existe, se tendrdn en
cuenta la normas técnicas nacionales que sean transposicidn de normas europeds No
armonizadas, ante la ausencia de éstas se estard a lo dispuesto en las Normas UNE, ante la
falta de éstas se estard a las recomendaciones de la Comisidn Europea que establezcan
directrices sobre la evaluacion de la seguridad de los productos, aplicdndose los codigos de
buenas prdacticas en materia de seguridad de los productos que estén en vigor en el sector,
especialmente cuando en su elaboracién y aprobacion hayan participado los
consumidores y la Administracién publica por inexistencia de las anteriores, y ante la
inexistencia de las anteriores, se estard al estado actual de los conocimientos y de la
técnica.

Donostia — San Sebastidn, a Abril de 2.022,
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1. OBJETO

El presente Pliego de Condiciones regira en union de las disposiciones que con caracter general y particular se
indiquen en el Pliego de Condiciones del Proyecto de Ejecucién y en el pliego de condiciones econémico-
administrativo para la ejecucion de la obra en cuestion.

2. NORMATIVA LEGAL

2.1. DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

« Decreto de 26 de julio de 1957, por el que se regulan los trabajos prohibidos a la mujer y a los menores.

» Acuerdo europeo sobre transporte internacional de mercancias peligrosas por carretera (ADR) realizado en
Ginebra el 30 de septiembre de 1957.

» Decreto 3151/1968, de 21 de noviembre, que aprueba el Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta
Tension.

* Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre. Reglamento de Aparatos de Elevacion y de Manutencion.
(Vigente parcialmente)

¢ Orden ministerial de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la Norma de Carreteras 8.3-IC,
Sefializacion de Obras.

« Resolucién de 30 de noviembre de 1988, por la que se establece un certificado sobre cumplimiento de las
distancias reglamentarias de obras y construcciones en lineas eléctricas.

« Real Decreto 208/1989, de 3 de febrero, por el que se afiade el articulo 21 bis y se modifica la redaccion del
articulo 171.b) A del Cddigo de Circulacion.

e Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre maquinas.

« Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre. Reglamento de instalaciones de protecciéon contra incendios.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de riesgos Laborales.

* Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo. Disposiciones de aplicacion de la Directiva 94-9-CE, relativa a los
aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmdsferas potencialmente explosivas.

» Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

 Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

o Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, disposiciones minimas de seguridad y salud en los puestos de
trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién de cargas que generen riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

* Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas al trabajo
con equipos que incluyan pantallas de visualizacion.

* Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

* Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.



* Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por parte de los trabajadores de equipos de proteccion individual.

* Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, modifica el Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion
aprobado por el Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre.

* Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre. Disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y
salud de los trabajadores en las actividades mineras.

« Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

* Orden de 12 de enero de 1998. Modelo de libro de incidencias en construccién.

» Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Orden de 28 de diciembre de 1999, por la que se aprueba la norma 8.1-IC, senalizacion vertical, de la
Instruccion de Carreteras.

e Real Decreto 1566/1999, de 8 de octubre. Consejeros de seguridad para el transporte de mercancias
peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

¢ Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo.

« Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto, sobre infracciones y sanciones al orden social.

* Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el cual se derogan diferentes disposiciones en materia de
normalizacion y homologacion de productos industriales.

« Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

* Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas
a determinadas maquinas de uso al aire libre.

e Ley 16/2002, de 28 de junio, de Proteccidn contra la Contaminacion Acustica.

* Resolucion de 26 de julio de 2002, de la Direccién General de Trabajo.

» Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

e Orden TRE/360/2002, de 30 de agosto, por la que se aprueban los modelos de comunicacion de apertura
previa o reanudacion de actividades de un centro de trabajo y de aviso previo de obras.

¢ Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, y
se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

* Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el puesto de trabajo.

« Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva instruccion técnica complementaria
MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grdas torre para obras u
otras aplicaciones.

 Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,
referente a grias mdviles autopropulsadas.

e Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, sobre el desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.



¢ Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por parte de
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos en altura.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores ante los riesgos derivados o que pueden derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

* Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
ante los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

« Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el cual se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgos de exposicion al amianto.

* Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas
de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

» Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 17 de mayo de 2006, relativa a las maquinas
y por la cual se modifica la Directiva 95/16/CE.

¢ Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
¢ Real Decreto 711/2006, de 9 de junio, por el que se modifican determinados reales decretos relativos a la
inspeccion técnica de vehiculos (ITV) y a la homologacion de vehiculos, sus partes y piezas, y se modifica,
asimismo, el Reglamento General de Vehiculos, aprobado por el Real Decreto 2822/1998, de 23 diciembre.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

2.2. RECOMENDACIONES

Notas técnicas de prevencion NTP

e NTP 7. Soldadura. Prevencion de riesgos higiénicos.

e NTP 71. Sistemas de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos.

» NTP 72. Trabajos con elementos de altura en presencia de lineas eléctricas aéreas.
o NTP 73. Distancias a lineas eléctricas de BT y AT.

e NTP 77. Bandejas de carga. Palés y plataformas para cargas unitarias.

¢ NTP 78. Aparatos manuales.

* NTP 87. Equipo eléctrico en maquinas y herramientas. Medidas de seguridad.

e NTP 92. Sierra de cinta.

* NTP 93. Camidn hormigonera.

¢ NTP 94. Plantas de hormigonado. Tipo torre.

* NTP 96. Sierra circular para construccién. Dispositivos de proteccion.

e NTP 121. Hormigonera.

e NTP 122. Retroexcavadora.

e NTP 123. Barandillas.

e NTP 124. Redes de seguridad.

e NTP 125. Grua torre.

e NTP 126. Maquinas para movimiento de tierras.

e NTP 133. Sierra tronzadora.

» NTP 142. Grupos electrégenos: proteccidn contra contactos eléctricos indirectos.
¢ NTP 149. Dobladora de chapa.



e NTP 166.
* NTP 177.
e NTP 180.
e NTP 197.
e NTP 202.
e NTP 207.
e NTP 208.
o NTP 221.
e NTP 223.
e NTP 235.
e NTP 239.
e NTP 255.
e NTP 278.
e NTP 281.
e NTP 319.
e NTP 325.
e NTP 369.
e NTP 374.
e NTP 375.
e NTP 391.
e NTP 392.
e NTP 393.
e NTP 434.
e NTP 456.
e NTP 457.
* NTP 477.
e NTP 481.
e NTP 492,
e NTP 493.

e NTP 494,
e NTP 530.
e NTP 531.
e NTP 532.
e NTP 560.
e NTP 576.
e NTP 577.
e NTP 631.
* NTP 634.
e NTP 638.
e NTP 649.
e NTP 659.
* NTP 669.
* NTP 670.
* NTP 678.
* NTP 694.
e NTP 695.
e NTP 696.
e NTP 701.

Dermatosis por agentes quimicos: prevencion.

La carga fisica de trabajo: definicion y evaluacion.

Los guantes en la prevencion de la dermatosis profesional.
Desplazamientos de personas sobre grias torre.

Sobre el riesgo de caida de personas a diferente nivel.

Plataformas eléctricas para trabajos en altura.

Grtia movil.

Eslingas de cables de acero.

Trabajos en espacios cerrados.

Medidas de seguridad en maquinas: criterios de seleccion.

Escaleras manuales.

Caracteristicas estructurales.

Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras.

Afiladoras angulares.

Carretillas manuales: traspalés manuales.

Cuestionario para el control del riesgo de atrapamiento en maquinas.
Atmosferas potencialmente explosivas. Instalaciones eléctricas.
Electricidad estatica: carga y descarga de camiones cisterna ().
Electricidad estatica: carga y descarga de camiones cisterna (II).
Herramientas manuales (I): condiciones generales de seguridad.
Herramientas manuales (II): condiciones generales de seguridad.
Herramientas manuales (III): condiciones generales de seguridad.
Superficies de trabajo seguras (I).

Discos de ruptura (I): caracteristicas.

Discos de ruptura (II): dimensionado.

Elevacion manual de cargas: ecuacion del NIOSH.

Orden y limpieza de los puestos de trabajo.

Cambios de actitud en la prevencion de riesgos laborales (I): métodos y clasificacion.
Cambios de actitud en la prevencion de riesgos laborales (II): guia de intervencion.

Soldadura eléctrica al arco: normas de seguridad.

Andamios colgados mdviles de accionamiento manual. Normas constructivas.

Andamios colgados mdviles de accionamiento manual. Normas de montaje y utilizacion.
Andamios colgados mdviles de accionamiento manual. Aparatos de elevacion y maniobra.
Sistema de gestion preventiva: procedimiento de elaboracion de las instrucciones de trabajo.
Integracion de sistemas de gestion: prevencion de riesgos laborales, calidad y medio ambiente.
Sistema de gestion preventiva: revisiones de seguridad y mantenimiento de equipos.

Riesgos en la utilizacién de equipos y herramientas portatiles, accionadas por aire comprimido.
Plataformas elevadoras mdviles de personal.

Estimacion de la atenuacion efectiva de los protectores auditivos.

Clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Carga mental del trabajo: disefios de trabajos.

Andamios de trabajo prefabricados (I): normas constructivas.

Andamios de trabajo prefabricados (II): montaje y utilizacion.

Pantallas de visualizacion: tecnologias (I).

Pantallas de visualizacién: tecnologias (II).

Torres de trabajo mdviles (I): normas constructivas.

Torres de trabajo mdviles (II): montaje y utilizacion.

Gruas torre. Recomendaciones de seguridad en su manipulacion.



* NTP 702. El proceso de evaluacion de los factores psicosociales.

e NTP 713. Carretillas elevadoras automotoras (I): conocimientos basicos para la prevencion de riesgos.
o NTP 714. Carretillas elevadoras automotoras (II): principales peligros y medidas preventivas.

» NTP 715. Carretillas elevadoras automotoras (III): mantenimiento y utilizacion.

Normas UNE

* UNE-EN 136:1998. Equipos de proteccién respiratoria. Mascaras completas. Requisitos, ensayos, marcado.

* UNE-EN 137:1993. Equipos de proteccion respiratoria auténomos de circuito abierto de aire comprimido.
Requisitos, ensayo, marcado.

e UNE-EN 140:1999. Equipos de proteccion respiratoria. Medias mascaras y cuartos de mascara. Requisitos,
ensayos, marcado.

e UNE-EN 142:2002. EPR.: Boquillas, requisitos, ensayos y marcado.

o UNE-EN 148-1:1999. EPR.: Roscas para adaptadores faciales. 1: Conector de rosca estandar.

e UNE-EN 148-2:1999. EPR.: Roscas para adaptadores faciales. 2: Conector de rosca central.

o UNE-EN 148-3:1999. EPR: Roscas para adaptadores faciales. 3: Conector roscado de M 45 x 3.

o UNE-EN 149:2001. Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra
particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

* UNE-EN 166:2002. Proteccion individual de los ojos.

e UNE-EN 169:2003. Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.
Especificaciones del coeficiente de transmisidn y uso recomendado.

e UNE-EN 175:1997. Proteccién individual. Equipos para la proteccion de los ojos y la cara durante la
soldadura y técnicas parecidas.

» UNE-EN 340:2004. Ropa de proteccion. Requisitos generales.

* UNE-EN 342:2004. Ropa de proteccion. Conjuntos de proteccion contra el frio.

* UNE-EN 343:2004. Ropa de proteccion. Proteccién contra las intemperies.

o UNE-EN 348:1994. Comportamientos de los materiales tras el impacto de pequefias salpicaduras de metal
fundido.

¢ UNE-EN 352-1:2003. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1: Orejeras.

e UNE-EN 352-2:2003. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3: Orejeras acopladas a cascos de
proteccion.

e UNE-EN 358:2000. Equipo de proteccion individual para aguantar en posicién de trabajo y prevenciéon de
caidas en altura. Sistemas de sujecion.

* UNE-EN 361:2002. Equipo de proteccion individual contra la caida desde alturas. Arneses anticaida.

» UNE-EN 362:2005. Equipo de proteccion individual contra la caida en altura. Conectores.

* UNE-EN 363:2002. Equipos de proteccién individual contra la caida en altura. Sistemas anticaida.

» UNE-EN 364:1993. Equipos de proteccion individual contra la caida en altura. Métodos de ensayo.

* UNE-EN 367:1994. Determinacion de la transmision de calor por exposicion a la llama.

e UNE-EN 374-1:2004. Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los microorganismos.
Terminologia y requisitos de prestaciones.

e UNE-EN 374-2:2004. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Determinacion de la resistencia a la penetracion.

e UNE-EN 374-3:2004/AC 2006. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos.
Determinacion de la resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos.

* UNE-EN 379:2004. Proteccion individual de los ojos. Filtros automaticos para soldadura.

* UNE-EN 388:2004. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

» UNE-EN 397/A1:2000. Cascos de proteccion para la industria.



e UNE-EN 405:2002. Equipos de proteccidon respiratoria. Medias mascaras filtrantes con valvulas para la
proteccion contra gases y particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

» UNE-EN 407:1995. Guantes de proteccion contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

» UNE-EN 420:2004. Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.

e UNE-EN 458:2005. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de
utilizacion y mantenimiento.

e UNE-EN 470-1:1998. Ropa de proteccion utilizada durante la soldadura y las técnicas conexas. Parte 1:
Requisitos generales.

e UNE-EN 470-1:1995. Ropa de proteccion utilizada durante la soldadura y las técnicas conexas. Parte 1:
Requisitos generales.

* UNE-EN 471:2004. Ropa de sefializacién de alta visibilidad. Métodos de ensayo y requisitos.

e UNE-EN 511:2006. Guantes de proteccion contra el frio.

» UNE-EN 702:1996. Determinacion del calor por contacto.

* UNE-EN 1082-1:1997. Ropa de proteccion. Guantes y protectores de los brazos contra los cortes y pinchazos
producidos por cuchillos de mano. Parte 1: Guantes de malla metalica y protectores de brazos.

e UNE-EN 1082-2:2001. Ropa de proteccion. Guantes y protectores de brazos contra los cortes y pinchazos
producidos por cuchillos de mano. Parte 2: Guantes y protectores de los brazos de materiales diferentes a la
malla metalica.

o UNE-EN 1082-3:2001. Ropa de proteccion. Guantes y protectores de brazos contra los cortes y pinchazos
producidos por cuchillos de mano. Parte 3: Ensayo de corte por impacto para tejidos, cuero y otros materiales.
* UNE-EN 1263-1:2004. Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad y métodos de ensayo.

* UNE-EN 1263-2:2004. Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion.

e UNE-EN ISO 6942:2002. Ropa de proteccion. Proteccion contra el calor i el fuego. Método de ensayo.
Evaluacion de materiales y conjuntos de materiales cuando se exponen a una fuente de calor radiante.

¢ UNE-EN 12810-1:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1: Especificaciones de los
productos.

e UNE-EN 12810-2:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2: Métodos particulares
de disefio estructural.

e UNE-EN 12811-1:2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1: Andamios. Requisitos de
comportamiento y disefio general.

e UNE-EN 12811-2:2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 2: Informacion sobre los
materiales.

e UNE-EN 12811-3:2003. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 3: Ensayo de carga.

e UNE-EN ISO 13998:2004. Ropa de proteccion. Mandiles, pantalones y chalecos protectores contra los cortes
y pinchazos producidos por cuchillos manuales.

e UNE-EN 14605:2005. Ropa de proteccién contra productos quimicos liquidos. Requisitos de prestaciones
para la ropa con uniones herméticas a los liquidos (tipo 3) o con uniones herméticas a las pulverizaciones (tipo
4), incluyendo las piezas que ofrecen proteccion Unicamente a ciertas partes del cuerpo.

» UNE-EN 15025:2003. Ropa de proteccion. Proteccion contra el calor y las llamas. Método de ensayo para la
propagaciones limitada de la llama.

» UNE-EN ISO 20344:2005. Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para el calzado.

* UNE-EN ISO 20345:2005. Equipos de proteccion individual. Calzado de seguridad.

* UNE-EN ISO 20346:2005. Equipos de proteccion personal. Calzado de proteccion.

» UNE-EN ISO 20347:2005. Equipos de proteccion personal. Calzado de trabajo.

» UNE-EN 50321:2000. Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de baja tension.

e UNE-EN 58101-2:1992. Aparatos pesados de elevacién. Condiciones de resistencia y seguridad en las gruas
torre desmontables por obra. Parte 2: Condiciones de instalacion y utilizacion.



e UNE-EN 60439-1:2001. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 1: Conjuntos de serie y conjuntos
derivados de serie.

e UNE-EN 60439-1:2001/A1:2005. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 1: Conjuntos de serie y
conjuntos derivados de serie.

e UNE-EN 60439-2:2001. Conjuntos de aparamenta de baja tensidn. Parte 2: Requisitos particulares para las
canalizaciones prefabricadas.

e UNE-EN 60439-2:2001/A1:2006. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 2: Requisitos particulares
para las canalizaciones prefabricadas.

e UNE-EN 60439-3/A1:1997. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 3: Requisitos particulares para
los conjuntos de aparamenta de baja tension destinados a estar instalados en lugares accesibles al personal
no cualificado durante su utilizacion.

e UNE-EN 60439-3/A2:2002. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 3: Requisitos particulares para
los conjuntos de aparamenta de baja tension destinados a estar instalados en lugares accesibles al personal
no cualificado durante su utilizacion. Cuadros de distribucién.

* UNE-EN 60439-3:1994. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 3: Requisitos particulares para los
conjuntos de aparamenta de baja tension destinados a estar instalados en lugares accesibles al personal no
cualificado durante su utilizacién. Cuadros de distribucion.

» UNE-EN 60439-4/A11:2004. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 4: Requisitos particulares para
conjuntos para obras (CO).

e UNE-EN 60439-4/A1:1997. Conjuntos de aparamenta de baja tensidn. Parte 4: Requisitos particulares para
obras (CO).

e UNE-EN 60439-4/A2:2000. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 4: Requisitos particulares para
conjuntos para obras (CO).

* UNE-EN 60903:1997. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos



3. FIGURAS INTERVINIENTES

Relacion de la definicion funciones y obligaciones de las distintas figuras intervinientes en el proceso.

3.1. PROMOTOR

Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, coordinador de seguridad y salud
y contratista o contratistas en su caso. En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, puede establecer
condiciones restrictivas o exigencias contractuales para la relacion coherente entre todos ellos. Especial
importancia puede tener las que se introduzcan en el contrato con el contratista en relacion con:

El establecimiento de las limitaciones para la subcontratacién evitando la sucesion de ellas.

Exigencias sobre la formacion que deben disponer los trabajadores que accedan en funcion de la complejidad
de los trabajos.

Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista o contratistas en su
caso, y forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicion de los técnicos para conseguir el
cumplimiento de la Ley.

Disposicion de la organizacién tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi como la
maquinaria o medios auxiliares mas adecuados al proceso.

Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el proyectista y el
coordinador en materia de seguridad y salud.

El promotor, tiene la opcion de designar uno o varios proyectistas para elaborar el proyecto, debiendo conocer
que tal eleccién puede conllevar la exencién o la obligatoriedad de designar a un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto. Es evidente que en todo caso, siempre puede optar por
designar coordinador de seguridad y salud.

También puede condicionar o propiciar la fluida relacién y la necesaria cooperacion entre el proyectista y el
coordinador para la coherencia documental entre las prescripciones que establezcan el proyecto y el estudio
de seguridad y salud a redactar por cada uno de ellos.

La designacion de los agentes cuya contratacion ha de procurar, debe realizarla en funcion de la competencia
profesional en el caso de los técnicos, y de la solvencia técnica en el del contratista. En el caso de constatar
una decision errénea en cuanto a la carencia de competencia de alguno de los agentes, deberia proceder a
rectificar de inmediato, y ello cuantas veces fuera necesario con el objetivo de poder garantizar el
cumplimiento legal derivado de la falta de cualificacién en materia de seguridad y salud.

Para garantizar la eficacia de sus decisiones, debera contar con el asesoramiento técnico que se requiera para
cada caso y la acreditacién documental de la propuesta y sus argumentos técnicos para su constancia.
PROYECTISTA

Elabora el proyecto a construir procediendo a las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo
integran. Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccion pues el proyecto no



puede quedarse en mera teoria sino que ha de llevarse a efecto, describiendo su proceso productivo y
metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:

Las particularidades del solar donde se ha de ubicar la obra, teniendo en cuenta, a modo de ejemplo, los
métodos de realizacion de los trabajos, forma de ejecucion y su método o medios emplear, estableciendo en
su valoracion los precios adecuados que aseguren su correcta ejecucion.

Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las prescripciones en su
ejecucion, condiciones de aceptacion y rechazo, controles de calidad a que deberan someterse las distintas
partes de la obra.

Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcién de los idéneos para la obra de que se
trata.

Perfil técnico del contratista al que adjudicarle los trabajos de construccidn, en relacién con la complejidad del
proyecto.

Programa de obra con analisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas actividades.

Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud y de complemento a las
que el promotor decida incluir como clausulas en el contrato de ejecucion de obras.

En la toma de decisiones constructivas y de organizacion durante la redaccion del proyecto ha de tener en
cuenta el contenido preventivo del estudio de seguridad y salud que se esta redactando simultaneamente.

Puede optar por aparecer como Unico proyectista o manifestar la existencia de colaboracion en el proyecto con
otro técnico, con lo que posibilitard segln la elecciéon tomada, por la exencidn o la necesidad legal de contar
con la participacion de un coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Todos los documentos del Proyecto han de tener su utilidad durante la ejecucion, debiendo tener contenido
suficiente para permitir que la Direccién de obras la realice otro técnico distinto al que ha elaborado el
proyecto, pudiendo ademas realizar su trabajo sin ninguna dificultad con la Unica referencia del Proyecto.

3.2. CONTRATISTA

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla teniendo en
cuenta las clausulas del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciproca con el Estudio de Seguridad
y Salud a realizar.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para la ejecucion de los contratos
siguientes:

Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obra y en ocasiones de la
totalidad, imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos trabajos.

Establece las condiciones de trabajo en la obra empresas y trabajadores participantes, en relaciéon con las
condiciones del proyecto y del contrato, designando a su representante en obra y a la estructura humana
conveniente.



Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y salud, y lo adecua a los
procesos y métodos de que disponen los trabajadores auténomos, las empresas subcontratadas y él mismo
como contratista, conformando tras negociacion al efecto con los implicados, su Estudio de Seguridad y Salud
que sera la guia preventiva durante la ejecucion.

Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el objeto de
realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de directivos
y trabajadores propios y de empresas participantes.

Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las instrucciones de
funciones y obligaciones que crea conveniente.

Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por instrucciones
verbales que los sustituyan.

Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacidon de la politica
de gestion de la prevencion implantada en la empresa.

El Contratista se compromete a entregar las autorizaciones que preceptivamente tienen que expedir las
autoridades competentes de nuestra autonomia, como es el caso de Industria, Sanidad, Trabajo, etc., para la
puesta en servicio del centro de trabajo con sus instalaciones.

Son también de cuenta del Contratista todos los arbitrios, licencias municipales, vallas, alumbrado, multas, etc.
que ocasionen las obras desde su inicio hasta su recepcion por parte del Promotor.

3.3. SUBCONTRATISTA

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla
teniendo en cuenta las clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe
ser informado. Aporta a su contratante su manual de riesgos y prevencion de las actividades propias de su
empresa.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actda para conseguir los objetivos siguientes:

Realiza la contratacion de trabajadores de acuerdo con la capacitacién profesional exigida por las condiciones
del contrato de ejecucion suscrito.

Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la obra, designando a su
representante en obra y a la estructura humana conveniente.

En unidn del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de seguridad y salud, que le
son de aplicacion a la prevencion de su trabajo en la obra, para acordar la parte el Estudio de Seguridad y
Salud que le compete y que sera la guia preventiva de su actividad durante la ejecucion de la obra.

Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el objeto de
realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.



Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de directivos
y trabajadores.

Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las instrucciones de
funciones y obligaciones que crea conveniente.

Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por instrucciones
verbales que los sustituyan

Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacion de
la politica de gestidn de la prevencion implantada en la empresa propia y en la principal.

3.4. DIRECCION FACULTATIVA

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso de
construccion en funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

Su actuacion debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras suscrito entre
promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones de mayor interés en relacion
con los objetivos preventivos, se sefialan:

Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las disfunciones que se
observen.

Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecudndolos en su caso a los
requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones establecidas y en
coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica como econdmica, teniendo en cuenta en
todo caso no modificar las condiciones de trabajadores a efectos de seguridad y salud, las econdmicas
establecidas para empresas y trabajadores auténomos, y las de calidad de los futuros usuarios.

Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control establecidos por los
empresarios, y proceder a la aceptacién o rechazo de las unidades de obra ejecutadas en relacién con las
exigencias de calidad establecidas en el proyecto y contrato.

Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccién del contratista y las condiciones del contrato para
una mayor eficacia.

Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para el cumplimiento de
sus fines, y con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social si observara durante su actividad en obra
incumplimiento grave en materia de seguridad, que pusiera en peligro la integridad de los participantes en la
ejecucion.



3.5. EL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD (FASE PROYECTO)

Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1627/97, y con funciones de abordar la
planificacion de la prevencion de los riesgos que surgiran después durante la ejecucion.

Su misién ha de comenzar al tiempo que la concepcién del proyecto, debiendo hacer coherentes las
actuaciones del proyectista y promotor en materia preventiva. Su actuacion culmina con la elaboracion del
estudio de seguridad y salud, que es un documento especifico para la obra y sus circunstancias, debiendo su
autor tener capacidad y conocimientos técnicos para su elaboracion.

Impulsar la toma en consideracion del proyectista de decisiones apropiadas para contemplar en el proyecto,
tales como métodos de ejecucion, sistemas constructivos, organizacion y plazo, que sean convenientes como
prevencion de los riesgos que se plantearan en la ejecucion.

Impulsar la toma en consideracion del proyectista de medios auxiliares, apeos, maquinaria o equipos a
considerar en el proyecto como ayuda a la planificacion preventiva.

Impulsar la toma en consideracion por el proyectista de la adecuada capacitacion de contratista,
subcontratistas y trabajadores estableciendo restricciones al caso.

Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de proyectista y las atinentes al
estudio que redacte el coordinador.

Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar durante la ejecucion,
a efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacion con el perfil de las empresas participantes.

Procurar la menor perturbacion de actividades por trabajos de distintas empresas, colaborando en el adecuado
plan de obras y planificacion de la duracion de las distintas fases de la obra para una mayor eficacia
preventiva.

Culminar su actuacién redactando el estudio de seguridad y salud en base a las actuaciones tenidas durante la
fase de proyecto, y en coherencia con las decisiones tomadas por proyectista y promotor, procurando la
aplicabilidad posterior de su contenido y la aceptacion en la fase de ejecucion de sus aspectos principales.

Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la competencia profesional
exigible a los trabajos encomendados.

Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucion, aportando los datos e
informacion de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.

3.6. EL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD (FASE EJECUCI()N)

Se entendera en lo sucesivo por Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la Obra, aquella
persona, técnico competente, designado por el Promotor para desarrollar las funciones que el R.D. 1627/97,
otorga y exige al mismo.

Su funcién comienza con la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud que se debe adaptar a la tecnologia de
las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de seguridad y salud.



Durante la ejecucion estara a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del Estudio de
Seguridad y Salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones surgidas durante la
ejecucion. En las reuniones de coordinacion deberan participar todas las empresas intervinientes y las
decisiones se tomaran por consenso evitando imponer métodos especificos a los que manifiestan su oposicién
argumentada. Los requisitos restrictivos deben estar en todo caso previamente incorporados en el momento
que son procedentes, que suele ser el contrato respectivo.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
quedan reflejadas en art. 9 del R.D. 1627/97.

» Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:

e Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

« Al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

 Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva
que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra
y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la
direccidn facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

« Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

» Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sdélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Libro de Incidencias.

En la obra existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado
el plan de seguridad y salud. O la oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones publicas

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador, en poder de la direccion facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autonomos, asi como las personas u drganos con responsabilidades en materia de prevencion en
las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.



Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Ademas, éste Ultimo, deberad remitir una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas, en uno de estos dos supuestos:

 En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello

« Cuando se ordene la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra, por haberse apreciado
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, tal y como
establece el Art. 14 del RD 1627/97

En todo caso, deberd especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteraciéon de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion



4. CONDICIONES MEDIOS PROTECCION.

4.1. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Se describe las Condiciones Técnicas que cumpliran los siguientes medios de proteccion (Caracteristicas,
utilizacion y conservacion).

« Vallas de delimitacion y cierre.

» Plataformas, escaleras, soportes y barandillas de proteccion.

» Topes de desplazamiento de vehiculos.

e Tapas para pozos, arquetas y huecos de apertura temporal en obra.

¢ Redes.

* Anclajes, cables y sujeciones para cinturones de seguridad y redes.

« Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

e Extintores.

Vallas de delimitacién y cierre

Los elementos de delimitacion y cierre de las obras seran vallas construidas de tubo metdlico, con altura no
inferior a 200 centimetros y patas de sujecion fijas, que aseguren su estabilidad.

Todos los elementos metalicos de las vallas y de los palenques estaran debidamente tratados en superficie
para evitar la oxidacion.

Para la proteccién y limitacion de zonas peligrosas se emplearan vallas metalicas de altura 90 cm, construidas
en tubo metélico de rigidez suficiente, asi como sistemas de contencion fisicos.

Plataformas, escaleras, soportes y barandillas de proteccion

Las plataformas y escaleras estar provistas de barandillas de 90 cm de altura, listdn intermedio y rodapié a
ambos lados de los sitios que lo requieran. Se protegera con barandillas todo lugar de paso o trabajo cuya
altura respecto a las superficies circundantes sea igual o superior a 1 m. Los elementos que la compongan se
fijaran a la estructura portante de modo que no puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros
movimientos peligrosos. Se cargaran Unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del
trabajo.

Se someteran a revisiones periddicas todos los elementos de soporte y sujeciones tanto en el montaje como
en su explotacion.

Las barandillas de proteccion que se sitlen en los bordes de zanjas, pasarelas, etc., dispondran de rodapi€,
listdn intermedio y pasamanos, colocado éste a una altura comprendida entre 90 y 120 centimetros. Estos
elementos seran solidarios a los "pies derechos" verticales, que se situaran a inter distancias no superiores a
150 cm. y que iran perfectamente sujetos o anclados en su base.

Las escaleras de mano deberan ir provistas de zapatas antideslizantes. Se apoyaran en superficies planas y
resistentes. Para el acceso a lugares elevados sobrepasaran en 1 m los puntos superiores de apoyo. La



distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta parte de la longitud de la
escalera hasta el punto de apoyo.

Si son de madera:

* Los largueros seran de una sola pieza.

* Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

» No deberan pintarse, salvo con barniz transparente, para evitar que queden ocultos posibles defectos.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Seran de diametro no inferir a 30 milimetros, o de perfiles laminados de doble T equivalentes. Podra utilizarse
también placa bionda para estos topes, en los que la exigencia fundamental es la de resistir eficazmente el
impacto frontal de las ruedas de un camion de obra, al maximo de su carga y a una velocidad de 20 Km/hora.
Tapas para pozos, arquetas y huecos de apertura temporal en obra

Las caracteristicas de los elementos citados seran tales que permitan impedir con toda garantia la caida de
objetos y personas. En caso de estar expuestos al paso de maquinaria, los huecos seran tapados con planchas
de resistencia suficiente para soportar el paso del maximo camion previsible en obra, cargado con un peso no
inferior a 1,25 veces el correspondiente a su carga maxima.

Redes

Seran resistentes. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la funcidn protectora
para la que estan previstas.

Anclajes, cables y sujeciones para arneses de seguridad y redes

Tendran la suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a los que puedan estar sometidos, de acuerdo con
su funcién protectora.

Su resistencia nunca sera inferior a la que corresponda el arnés de seguridad que haya de anclarse o
sujetarse.
Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera de 30 miliamperios para alumbrado y de 300
miliamperios para fuerza.

La resistencia de las tomas de tierra sera como maximo la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial, una tensién maxima de contacto de 24 voltios. Su resistencia se mediard
periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.



Extintores

Los extintores seran adecuados al tipo de incendio previsible, tanto en sus caracteristicas como en cuanto se
refiere a la clase de material extintor. Cumpliran las condiciones especificamente sefialadas en la normativa
vigente, y muy especialmente en la NBE/CPI-96. Seran comprobados y revisados con una periodicidad no
superior a seis meses, marcando en el propio aparato la fecha de la ultima revision.

Se situaran extintores en todos aquellos lugares donde pueda existir peligro de incendio, en los de
almacenamiento y utilizacion de sustancias Inflamables y asimismo se situaran en comedores, vestuarios,
oficinas y centro sanitario.

Listado no exhaustivo de resumen de elementos de proteccion colectiva que pueden ser utilizados en la obra.
e Toma de tierra.

e Sistemas de redes.

* Pafios de red horizontales.

« Barandillas.

e Oclusion de hueco horizontal por medio de una tapa de madera.

* Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas.
» Andamio metalico tubular apoyado.

» Cables fijadores para arnés de seguridad.

» Cuerdas fijadoras para arnés de seguridad.

« Conexiones eléctricas de seguridad.

e Interruptor diferenciales.

« Transformadores de energia eléctrica con salida a 24 voltios, (1500 w).

» Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica.



4.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

CUESTIONES PREVIAS.

A partir del presente Estudio de Seguridad se proponen unas medidas preventivas que pueden ser de gestion,
colectivas y sin con éstas no es suficiente, se propondran unas individuales recordando siempre que los EPI se
utilizaran cuando los riesgos no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente, por medios técnicos tales
como la proteccidn colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de organizaciéon del trabajo, y
queden aun una serie de riesgos de cuantia significativa.

Todo equipo de proteccidn individual (EPI) se ajustara a las condiciones indicadas en el R.D. 1407/92 de 20 de
Noviembre, disponiendo del preceptivo marcado CE, siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no existan EPI con el marcado CE, seran de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

La Jefatura de la obra, con el auxilio del Vigilante de Prevencion, dispondra, en cada uno de los trabajos en
obra, la utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra que comunique desconocer el uso de algun elemento de proteccion, sera instruido sobre
su utilizacién. En el caso concreto del cinturén de seguridad, serd preceptivo que la Jefatura de la obra
proporcione al operario el punto de anclaje o, en su defecto, las instrucciones concretas para la instalacion
previa del mismo.

Para la utilizacion del EPI se seguira lo indicado en el R.D. 773/97: Utilizacion por los trabajadores de equipos
de proteccion individual.

Como orientaciones de situaciones en las que se deben utilizar los EPI se dan las siguientes:

e Si después de la evaluacion de un determinado riesgo, se comprueba que las medidas técnicas y
organizativas posibles no garantizan que las mismas puedan evitar el riesgo, se completaran dichas acciones
mediante la utilizacion de EPI.

e Cuando la implantacién de las medidas de tipo técnico y organizativo requiera de un cierto tiempo, como
medida transitoria y hasta que dicha implantacion se lleve a cabo con plena eficacia, siempre y cuando el
trabajador implicado no se encuentre ante situaciones de riesgo grave e inminente, se utilizaran los EPI,
entendiendo tal medida como transitoria y no como permanente.

« En situaciones para las cuales no existen soluciones técnicas razonables ni de otro tipo que permitan resolver
el problema, hasta que el progreso de la técnica lo permita, se utilizaran EPI.

» Las situaciones donde se han detectado riesgos y se presenten dificultades de evaluaciéon de los mismos por
no existir elementos apropiados para realizar dicha evaluacién. El EPI que se utilice en estos casos ofrecera el
mayor nivel de proteccion posible, independientemente del nivel de riesgo (p. Ej. equipos de proteccidn
respiratoria autdnomos para la proteccion de las vias respiratorias, en lugar de utilizar un adaptador facial —
mascara o mascarilla con filtro).

SELECCION, CUESTIONES DE USO Y MEDIDAS PREVENTIVAS.
Se deberan seleccionar aquellos EPI que satisfagan los aspectos técnicos considerados que mejor se adapten a
las caracteristicas personales del usuario. Los usuarios deben participar en la eleccién.

Las condiciones en las que se va a utilizar el EPI dependen de las condiciones del lugar de trabajo tales como
temperatura (calor o frio), humedad ambiental, concentracion de oxigeno, etc.



Que no ocasionen pérdidas significativas de facultades del usuario, como reduccién de su capacidad visual,
auditiva, respiratoria, etc.

Cuando esto no sea posible, deberd complementarse con otras medidas que compensen la eventual reduccion.

Considerar el peso y volumen de los EPI. La correcta adaptacion a las caracteristicas anatémicas del usuario
En proteccion de las vias respiratorias, cuando la eficacia del equipo se fundamente en un correcto ajuste a la
cara, no se debe utilizar dicho equipo si existen circunstancias que anulan la estanqueidad (por ejemplo barba,
algln defecto facial, etc.):

Cuando se pretenda proteger al usuario frente a varios riesgos y se requiera para ello la utilizacién simultanea
de varios EPI, se analizara en conjunto la utilizacién con el fin de garantizar su eficacia y la no generacién de
riesgos afiadidos.

Los EPI elegidos deberan cumplir con la reglamentacion que sobre comercializacién (disefio y fabricacion) les
afecta, a fin de garantizar las exigencias técnicas que de los mismos se requieren,

En general y en cuanto a la eleccion de los Equipos de Proteccion individual, se debera exigir lo siguiente:
* Que proteja contra el riesgo.

* Que no genere nuevos riesgos.

¢ Que no dificulte el trabajo.

¢ Que se adapte a cada persona.

¢ Que sea comoda.

 Que se pueda quitar y poner faciimente.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidon colectiva, tendran fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o
equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Es importante que el uso de una prenda o equipo de proteccion no represente un riesgo en si mismo.
El personal de obra que comunique desconocer el uso de algun elemento de proteccion, sera instruido sobre
su utilizacion. Con la entrega de los equipos de proteccion individual se dara a los trabajadores las debidas

instrucciones para su uso y mantenimiento.

En el caso concreto del arnés de seguridad, sera preceptivo que la Jefatura de la obra proporcione al operario
el punto de anclaje o, en su defecto, las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

Para la utilizacion del EPI se seguira lo indicado en el R.D. 773/97: Utilizacion por los trabajadores de equipos
de proteccion individual.



RELACION NO EXHAUSTIVA DE LOS EPIS A UTILIZAR EN LA OBRA.

Se plantea que para la correcta ejecucion de esta obra sera necesario utilizar los elementos contenidos en el
siguiente listado:

e Casco de seguridad

e Cascos auriculares protectores auditivos.

¢ Gafas de seguridad contra los impactos.

* Pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.

¢ Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

e Arnés de Seguridad. Sistema Individual Anticaida.

« Cinturdn porta-herramientas.

e Mandil de seguridad fabricados en cuero.

« Trajes de trabajo.

» Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalon.

¢ Guantes de goma o de PVC.

¢ Guantes de cuero y loneta.

» Guantes aislantes de la electricidad en baja tension, hasta 1000 voltios.

e Botas de seguridad de PVC., de media cafia, con Estudiotilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

« Botas de loneta reforzada y herraje con suela de goma o PVC.

* Botas de PVC., impermeables.



5. CONDICIONES MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS,

5.1. MAQUINARIA MOVIL EN GENERAL

INSTRUCCIONES GENERALES
Utilizar maquinaria mavil con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.

La maquinaria movil de obra estard dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash, ademas de estar
dotado de sefial actstica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, verificar que la persona que la conduce esta autorizada,
tiene la formacion e informacion especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha
leido su manual de instrucciones.

Si la maquina circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet C en
camiones rigidos y E en articulados.

Si asi es de obligado cumplimiento, verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccidon Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquinaria mévil de obra responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono mdvil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres. Ajustar
el asiento y los mandos a la posicion adecuada.
Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras

Asegurar la maxima visibilidad del camidén de obra mediante la limpieza de los retrovisores, parabrisas y
espejos.

Verificar que la manejo/pilotaje/cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina. Subir y bajar de
la maquinaria de obra Unicamente por la escalera prevista por el fabricante. Para subir y bajar por la escalera,
hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara.

Comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estén en buen estado y situados en lugares
visibles.

Verificar la existencia de un extintor en las proximidades del tajo o en la misma maquinaria

Verificar que la altura méxima de la maquinaria mévil es la adecuada para evitar interferencias con elementos
viarios, lineas eléctricas o similares.

Evitar aparcar maquinaria y otros equipos en zonas de paso de los trabajadores.

No superar las pendientes indicadas por el fabricante.



Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener en cuenta que las condiciones del
terreno pueden haber cambiado.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo de los limites
de seguridad, es necesario aparcar la maquinaria en un lugar seguro y esperar.

Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el suelo, si fuese
necesario.

Evitar desplazamientos de la maquinaria en zonas situadas a menos de 2 m de la coronacion de los taludes.
Estacionar la maquinaria en zonas retiradas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,

desprendimientos o inundaciones. Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor
de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

5.2. MAQUINARIA-HERRAMIENTA EN GENERAL

Restringir su uso a personal especializado y autorizado. La herramienta estd destinada al usuario profesional.
Este personal debe estar instruido especialmente sobre los peligros que conlleva su uso.

Cuando se trate de maquinas que contengan elementos como sierras de disco, brocas taladradoras, etc., hay
que mantenerlas en perfecto estado de mantenimiento. Hay que sustituir las herramientas de corte de los
equipos cuando presenten algun deterioro.

Cuando no se utilicen, se tienen que desconectar y en ningun caso pueden dejarse estos equipos
abandonados o en zonas de paso.

Comprobar el correcto funcionamiento de las protecciones contra contactos eléctricos del cuadro de
suministro.

Respete las indicaciones sobre funcionamiento, cuidado y mantenimiento del manual de instrucciones. Utilizar
la maquinaria siempre de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

No use la herramienta si alguna parte de la misma esta dafada. Haga que el servicio técnico autorizado de la
herramienta la repare.



6. ORGANIZACION PREVENTIVA EN OBRA.

6.1. SISTEMA DE PREVENCION DE LA EMPRESA.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA EN LA OBRA

El cumplimiento de la Politica de Prevencion, supone la implantacion de un Sistema de Prevencion que incluya
la estructura organizativa, la definicion de funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los
recursos necesarios par a llevar a cabo dicha accion.

El Sistema de Prevencion esta constituido por el conjunto de procedimientos que componen el Manual de
Prevencion. Dichos procedimientos seran de obligado cumplimiento para todo el personal de la Empresa.

El Sistema de Prevencion se revisara cuando sea necesario a propuesta del Servicio de Prevencion.

SERVICIO DE PREVENCION

La empresa Constructora contara con Servicio de Prevencion propio o ajeno en las especialidades de
Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia Aplicada y Medicina del Trabajo.

La empresa contratista contard con un Servicio de Prevencion propio o ajeno contando las cuatro
especialidades Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia Aplicada y Medicina
del Trabajo.

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES. CONCURRENCIA DE EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS

Como consecuencia del caracter de Contratista general, la empresa contratista ejercerd como empresario
principal del Centro de trabajo que nos ocupa (realizard en Delegacién de Trabajo, la correspondiente
Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo).

En este sentido, y de acuerdo al Real Decreto 171/2004 sobre Coordinacion de Actividades Empresariales, la
empresa contratista, debera informar a los subcontratistas intervinientes, de los riesgos del centro de trabajo.
Asimismo, entre todos se debera informarse reciprocamente sobre los riesgos de cada una de las empresas
que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes en el Centro.

Antes del inicio de actividad, se dara la informacion a los subcontratistas y trabajadores autdnomos, mediante
la entrega de la parte del Estudio de Seguridad y Salud que les afecte y, en su caso, de la totalidad, anexos,
procedimientos de trabajo, situacién de emergencia susceptible de afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores y aquellas otras que incidan entre los riesgos existentes y las medidas previstas ¢ aplicadas para
su prevencion, dejando acta documental de este hecho (adhesion al Estudio de Seguridad y Salud). Ademas el
Contratista velara por el cumplimiento del Plan de Seguridad.

Cada empresario, a su vez, debera comunicar a sus trabajadores respectivos dicha informacion e instrucciones
recibidas y los medios de coordinacion establecidos, acusando por escrito la entrega al contratista.



A estas empresas que van a intervenir en la obra se les solicita, previo al inicio de sus trabajos, para las obras
y servicios contratados, la evaluacion de riesgos y la planificacion de su accion preventiva, de tal manera que
se intercambia tal informacién, adecuando y modificando, si asi fuera menester, el Plan de Seguridad. Ademas,
en el momento de la subcontratacion de los trabajos, la empresa, como contratista se asegurara de que las
empresas subcontratistas cumplen con los preceptos establecidos en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, solicitando la documentacion que asi lo acredite. Obsérvese Anexo referente a Acta de Adhesion

De esta manera conseguimos el objetivo del Real Decreto 171/2004 en cuanto al intercambio de informacion.

Cada empresario concurrente designara un trabajador como Trabajador Designado o Encargado de Seguridad
que permita una canalizacién rapida y eficiente de toda la informacién, ordenes, reuniones que ademas sera
responsable de la vigilancia de la actividad preventiva, con la cualificacion y experiencia suficiente, y con la
formacion preventiva como minimo correspondiente a las funciones de nivel basico.

Asimismo, se estableceran Reuniones periddicas entre las empresas concurrentes, con el fin de:

e Informar a las empresas concurrentes de los riesgos derivados de dicha concurrencia y establecer el
conjunto de medidas especificas, procedimientos de trabajo y protocolos de actuacion.

* La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el articulo 15
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en
el centro de trabajo.

ORGANIZACION DE LA PREVENCION. ACTUACIONES CONCRETAS.

» Nombramiento de las figuras de los Recursos Preventivos de la obra, que seran los responsables, junto con
el Técnico de Seguridad, de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Estudio de Seguridad y
Salud de la obra y de comprobar la eficacia de éstas, o en su caso promover alternativas que incrementen el
nivel de seguridad presente en los tajos. (ver cuadro de responsabilidades)

e Aplicacion del Sistema de Gestion de la Prevencion de la Empresa, en donde se articulan todos los
procedimientos de actuacidon que deben ser adaptados para la realizacion de los trabajos y la coordinacion de
los mismos.

e Coordinacion con los Subcontratistas y trabajadores autdnomos a través de las reuniones periddicas en
donde se tratan los temas de seguridad que afectan a la obra, y en particular los que afectan a la concurrencia
de actividades que pueden incrementar los riesgos propios de las distintas actividades y ademas se seguiran
las instrucciones de Procedimiento en el que se establece la designacion del encargado de seguridad
trabajador designado de los trabajos por parte del subcontratista (para los trabajadores autonomos ellos
mismos asumen esta funcidn) y los aspectos de coordinacion que han de mediar entre ellos y el técnico de
seguridad de la obra y el Jefe de Obra.

e Realizacion de controles periddicos de las condiciones de seguridad y salud, por parte del técnico de
seguridad de la obra.

* Realizacion de charlas de Formacion de los Trabajadores, y facilitacion de la Informacion sobre los Riesgos
existentes asi como la consulta sobre las actuaciones preventivas previstas.

6.2. RECURSOS PREVENTIVOS




El Recurso Preventivo es pieza clave en la estructura preventiva de la obra. Es designado por la empresa para
velar por el correcto cumplimiento del presente Plan de Seguridad y Salud, asi como responsables de dar aviso
al Jefe de Obra acerca de cualquier incumplimiento del Plan para que éste tome las medidas oportunas.

Su presencia se regula en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales y su disposicién
adicional 14. Atendiendo al art. 2° del RD 604/2006. Sera necesaria en estos casos:

¢ Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

 Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

» Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Segln los riesgos previsibles en esta obra, estara presente al menos en las siguientes fases (si perjuicio de
estar en mas):

. Cuando existan riesgos especiales de caida desde altura (ejecucidén estructura metalica, cubierta,
fachadas y albaiileria, etc.),

e Riesgo de sepultamiento o hundimiento (excavacién de zanjas zapatas y movimiento de tierras,
demoliciones)

e Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados (montaje de elementos
prefabricados forjados).

e Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto
de trabajo.

» Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension. No se prevén

» Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.
No se prevén.

» Trabajos que impliquen el uso de explosivos. No se prevén.

» Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. No se prevén.

Asimismo, estara presente en aquellos trabajos en los que el Coordinador de Seguridad y Salud o la Inspeccion
de Seguridad y Salud lo crea necesario, debido a los riesgos que éstos generen. Estos recursos preventivos
dispondran de una formacién minima de nivel basico en materia de Prevencion.

Los Encargados de Seguridad y Trabajadores designados realizaran las mismas funciones que el Recurso
Preventivo.



6.3. FORMACION E INFORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser
formadas e informadas en materia de seguridad y salud y, en particular en lo relacionado con sus propias
labores.

La empresa Contratista exigira y comprobara que los trabajadores propios o subcontratados, cumplen con la
formacion que establece el articulo 19 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como la del
capitulo III del Libro II del Convenio General de la Construccién 2007-2011), si es de aplicacion.

Sin perjuicio de lo anteriormente sefialado, antes del comienzo de obra, sera dirigida una sesion de
informacion y formacion sobre los aspectos del Estudio de Seguridad que afecten a los trabajadores:

» Riesgos existes

» Medidas preventivas, forma de evitar los riesgos o minimizar sus consecuencias.

¢ Anexos

¢ Procedimientos de trabajo

» Equipos de proteccién colectiva e individual

« Situacion de emergencia susceptible de afectar a la seguridad y salud de los trabajadores

« Aquellas otras cuestiones que incidan entre los riesgos existentes y las medidas previstas ¢ aplicadas para su
prevencion

A la misma deberan asistir al menos el Jefe de Obra, el Encargado, el Recurso Preventivo y el personal de
plantilla de la empresa y participante o previsto de participar en la obra.

No obstante y ademas de lo anteriormente dicho, todo operario de nueva incorporacion a la obra, y que no
haya asistido a la sesion de informacion y formacion, sera informado directamente por el Encargado,

realizando un recorrido general de la obra y deteniéndose de modo especial en lo que seran sus tareas.

En el caso de subcontratistas actuara de igual modo, pero en este caso sera acompafiado ademas por aquel
empleado de la subcontrata en cuestion que realice las funciones de Encargado de la misma.

Cada empresario, debera comunicar a sus trabajadores respectivos dicha informacion e instrucciones recibidas
y los medios de coordinacion establecidos, acusando por escrito la entrega al contratista.

6.4. VIGILANCIA DE LA SALUD.

Se realizara de acuerdo a lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22, siendo sus puntos principales.

e Reconocimiento Médico inicial: todo el personal que empiece a trabajar en la empresa deberd pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, o bien aportar “certificado de aptitud” de otro reconocimiento
anterior, que éste en vigor (vigencia de R.M. = 1 afo).

e Reconocimiento médico periddico: La frecuencia de los Reconocimientos Médicos esta en relacion con el
riesgo al que esta sometido el trabajador y de sus caracteristicas personales. Es obligatorio efectuar como
minimo, un Reconocimiento Médico anual. La empresa debe proporcionar todo lo necesario para realizar dicho
reconocimiento, y comunicarselo al trabajador, pero no se le puede obligar a hacerlo, excepto en casos de
Reconocimientos Especiales.



e Reconocimiento médico especifico: Aquellos trabajadores sometidos a riesgos especiales (radiaciones
ionizantes, sustancias cancerigenas, tdxicos, amianto, etc....), deben realizar un reconocimiento médico
especial con la periodicidad expresada en la legislacion especifica vigente. Este reconocimiento es obligatorio
para el trabajador.

Dada la actividad, se hace imprescindible la vacunacién antitetanica, con las dosis de recuerdo que fuesen
necesarias.

La empresa Contratista comprobara que todos los trabajadores de las empresas subcontratadas o auténomos,
disponen de la aptitud de dicho reconocimiento médico, a través del procedimiento su Coordinacion de
Actividades Empresariales

6.5. COMUNICACION E INVESTIGACION DE ACCIDENTES

De acuerdo a establecido en el articulo 16.3 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando se haya
producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia de la salud prevista
en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario
llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

La empresa debe proceder a comunicar el accidente a los familiares y a notificar el mismo a la Autoridad
Laboral, para lo cual hay establecidos métodos de comunicacion en la legislaciéon vigente, que se describen a
continuacién. De la misma manera, sefalar que los accidentes seran comunicados a la empresa contratista y
esta a su vez a la direccion facultativa/coordinador de seguridad y salud.

Accidentes sin Baja Médica

Si el trabajador entrega el parte de asistencia sin baja, este se debera cumplimentar y tramitar por el sistema
DELT@ en los cinco primeros dias habiles del mes siguiente al del accidente en el modelo “Relacién de
accidentes de trabajo ocurridos sin Baja Médica”. (0.0.M.M. 16 de Diciembre de 1987 y 19 de Noviembre de
2002).

Accidentes con Baja Médica

Si el trabajador entrega en la empresa el Certificado Médico de Baja, la misma debera cumplimentar y remitir
a través del sistema DELT@ el Parte de Accidente de Trabajo en un plazo maximo de cinco dias habiles desde
que se produjo el accidente o desde la fecha de la baja médica. (0.0.M.M. de 16 de Diciembre de 1987 y 19
de noviembre de 2002).

Si el trabajador entrega el Certificado Médico de Baja por Enfermedad Profesional, debera cumplimentar y
tramitar el correspondiente Parte de Enfermedad Profesional en un plazo maximo de cinco dias habiles desde
que se produjo la baja médica, (0.0.M.M. de 16 de Diciembre de 1987 y 19 de noviembre de 2002).

La empresa contratista sera la encargada de realizar la investigacion de los accidentes ocurridos a trabajadores
de su empresa.

Por el contrario, si el accidente ocurre en una subcontrata, ésta estara obligada a comunicarselo a la empresa
contratista y de realizar la Investigacion de accidentes.

Por dltimo, si el accidentado es un trabajador auténomo, la investigacion la debera realizar la empresa que
haya contratado al trabajador auténomo accidentado.



Realizada la investigacion de accidentes, se informara sobre su contenido y conclusiones a todo trabajador que
se encuentre en la obra, asi como a los que vengan posteriormente.

6.6. CONTROL DE ACCESO A OBRA

A continuacién se describen las instrucciones que se seguiran por parte de la empresa contratista para el
control de personal en el acceso a obra:

a) Cada contratista designara una persona responsable del control del acceso a la obra.

b) El contratista establecera un sistema de control para garantizar en cada jornada de trabajo que tan
solo acceden a la obra trabajadores autorizados y formara al responsable del control del acceso para su
correcta aplicacion.

C) El contratista facilitara al responsable del control del acceso la relacion de suministradores autorizados
y le dard instrucciones de cara a garantizar que accedan a la obra dotados de los equipos de proteccidn
individual necesarios, indicandoles las zonas por las que podran circular, estacionarse y realizar operaciones de
carga y descarga.

d) El contratista comunicara al responsable del control del acceso los datos de las personas ajenas a la
obra autorizadas por el promotor para visitar la misma en una fecha determinada y le facilitara instrucciones
para garantizar que solo accedan a la misma con los equipos de proteccion individual adecuados y
acompafados durante toda la visita por persona designada al efecto.

e) La obra se encontrara adecuadamente vallada y cerrada vy, si ello no fuera posible por la tipologia de
la obra (por ejem obra lineal), al menos se delimitara las zonas de actuacion, como recinto de instalaciones
provisionales, acopios, tajos abiertos...etc., el contratista establecera un horario de apertura y cierre de la obra
e impartird las instrucciones necesarias de cara a asegurar que quede cerrada al final de cada jornada;
igualmente, vigilara de forma periédica que el vallado se encuentre en correcto estado. Se recuerda que no es
valido el cerramiento de malla de polietileno naranja salvo que sean complementarias de vallas metalicas a las
cuales se sujeten.

f) En los accesos a la obra y en aquellos otros lugares en que se haya contemplado en el Plan de
Seguridad y Salud, se colocaran sefiales de seguridad e informativas en relacion con los riesgos a lo que
pueden estar expuestos los trabajadores.

g) En caso de concurrir varios contratistas, deberan reunirse sus prevencionistas y responsables del
control de acceso de cara a unificar criterios y coordinar las acciones de control de forma que no quede
ninguna de ellas sin cumplir.

h) En la proximidad de ntcleos urbanos o en zonas de paso de viandantes, se balizara la obra con algin
sistema de sefalizacion permanente, tanto diurno como nocturno, de acuerdo con la Instruccién 8.3-IC .



6.7. PRINCIPIOS DE LA ACCION PREVENTIVA

Teniendo en cuenta el articulo 15 de la Ley 31/95 de PRL.
« El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion con arreglo a los siguientes
principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

C) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de

trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningln peligro.
g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la

organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

 El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

e El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

* La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas, las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas
seguras.

e Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

6.8. PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA.

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accidn preventiva que se
recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas
o actividades (articulo 10 RD 1627/97):

« El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.



e La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, Y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion

* La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

 El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a
la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y deposito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

« El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

* La adaptacion, en funcion de la evolucidn de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse
a los distintos trabajos o fases de trabajo.

» La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos

e Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra.



C.- PRESUPUESTO

El presupuesto del estudio de seguridad y salud se incluye en el presupuesto del proyecto.



Nat Ud | Resumen

Capitulo

SEGURIDAD Y SALUD

CanPres

=

PrPres

6.607,91

ImpPres

6.607,91

Capitulo

PROTECCIONES PERSONALES

1,00

1.021,05

1.021,05

Partida

ub

CASCO DE SEGURIDAD

6,00

1,58

9,48

Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

MONO DE TRABAJO

6,00

15,30

91,80

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/ R.D.773/97.

Partida

ub

TRAJE IMPERMEABLE

6,00

5,16

30,96

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/ R.D.773/97

Partida

ub

PAR DE BOTAS C/PUNTERA METAL

6,00

7,04

42,24

Par de botas de seguridad con puntera metalica para refuerzo y plantillas de
acero flexibles, para riesgos de perforacion, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D. 773/97.

Partida

ub

PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)

6,00

8,50

51,00

Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Partida

ub

PAR DE PLANTILLAS RESIS. PERFORACION

6,00

1,00

6,00

Par de plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

PAR DE GUANTES DE GOMA LATEX-ANTIC.

6,00

0,92

5,52

Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

PAR DE GUANTES DE USO GENERAL

6,00

1,00

6,00

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

PAR DE GUANTES AISLANTE 5.000V

2,00

7,08

14,16

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en tensidn hasta
5.000 V. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

GAFAS CONTRA IMPACTOS

6,00

5,52

33,12

Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO

6,00

5,68

34,08

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/
R.D. 773/97.

Partida

ub

FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

6,00

1,68

10,08

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

Partida

ub

DISPOSITIVO ANTICAIDAS T. VERT.

4,00

40,36

161,44

Dispositivo anticaidas recomendado para trabajos en la vertical, cierre y
apertura de doble seguridad, deslizamiento y bloqueos automaticos, equipado
con una cuerda de nylon de 20 m., mosquetén para amarre del cinturény
elementos metalicos de acero inoxidable, homologado CE .




Partida UD | CINTURON SEGURIDAD 2PTOS. AMARRE 4,00 48,27 193,08
Cinturdn de seguridad de suspension con 2 puntos de amarre. Norma. MT-13.
Partida | UD | EQUIPO ARNES DORSAL Y TORSAL C/ANTICAIDAS 4,00 69,52 278,08
Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cincha de nylon de
45 mm. y elementos metdlicos de acero inoxidable, incluso dispositivo
anticaidas de cierre y apertura de doble seguridad, deslizamiento y bloqueo
automatico, equipado con cuerda de nylon D=15,5 mm. y 20 m. de longitud,
mosqueton de amarre de 24 mm., amortizable en 5 obras. Certificado CE EN
361. s/R.D. 773/97.
Partida UD | CHALECO SUPER REFLECTANTE 6,00 7,10 42,60
Peto super-reflectante en colores amarillo o rojo. Amortizable 3 usos.
Certificado CE s/ R.D. 773/97 y R.D.1407/92
Partida UD | PANTALLA PARA SOLDADURA 1,00 11,41 11,41
Suministro y puesta a pie de obra de pantalla de seguridad, de sustentacién
manual para soldadura.
09.01 1,00 1.021,05 1.021,05
Capitulo PROTECCIONES COLECTIVAS 1,00 3.541,79 3.541,79
Partida | UD | PLACA SENALIZACION RIESGOS 1,00 9,23 9,23
Placa sefializacidn-informacién en PVC serigrafiado con informacion de EPI’s
generales obligatorios,y riesgos generales, fijada mecanicamente, amortizable
en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Partida | H MANO DE OBRA DE LIMPIEZA RUEDAS Y BAJOS VEHICULOS 10,00 9,24 92,40
Mano de obra de limpieza de ruedas y bajos de vehiculos de obra antes de la
salida de los limites de la obra, incluido limpieza de viales afectados.
Partida | M2 | RED DE SEGURIDAD 1.152,00 2,28 2.626,56
Sistema S de red de seguridad fija, colocada horizontalmente, formado por: red
de seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de poliamida de alta tenacidad,
anudada, de color blanco, para cubrir huecos horizontales de superficie
comprendida entre 250 y 500 m2. Incluso p/p de cuerda perimetral, anclaje
formado por pletina y gancho, para su fijacion a la estructura, cuerda de unién,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que
se requiera, montaje y desmontaje.
Partida | ML | BARANDILLA GUARDACUERPOS DE MADERA 144,00 5,65 813,60
Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, escaleras y huecos con
peligro de caida, compuesta por guardacuerpos metalico cada 2,5 m.,
(amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por
tablén de 20x5 cm., rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en
3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D.
486/97. Medida la longitud tedrica.
09.02 1,00 3.541,79 3.541,79
Capitulo PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA 1,00 247,74 247,74
Partida UD | CUADRO GENERAL DE OBRA 1,00 247,74 247,74




Cuadro general de obra trifasico 200 A, compuesto por armario metélico con
revestimiento de poliéster con salida inferior por toma de corriente y salida
interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecién y/o anillos de
elevacidn, con cerradura, MT General de 4x200 A., 2 diferenciales de 4x40 A.
300 mA, 4x80 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 4x32 A. y tres
de 4x80 A., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y
p.p. de conexidn a tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/ITC-BT-33 del
REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

Capitulo

09.03

EXTINCION DE INCENDIOS

1,00

247,74

55,95

247,74

55,95

Partida

ub

EXTINTOR POLVO ABC 6 kgr PR.INC.

1,00

21,20

21,20

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B, de 6
kg. de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con
difusor, segin norma UNE 23110. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

Partida

ub

EXTINTOR CO2 5 kgr

34,75

34,75

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor,
modelo NC-5-P, con soporte y boquilla con difusor, segiin norma UNE 23110.
Medida la unidad instalada. s/ R.D.486/97.

Capitulo

09.04

SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR

1,00

55,95

1.406,34

55,95

1.406,34

Partida

M2

ALQUILER CASETA ASEO

6,00

128,82

772,92

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado,
corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 |.; placa turca, placa
de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-
coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa
fenolitica antideslizante y resistente al desgaste , puerta madera en turca,
cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones,
hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con automatico.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con
camion graa. Segun R.D. 486/97.

Partida

M2

ALQUILER CASETA DE VESTUARIO

105,57

633,42




Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios y comedor de obra.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en
arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de
vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo, estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido
autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de
chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de
1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos
ventanas de aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado.
Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40
W., enchufes para 1500W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 200
km.(ida). Equipada con bancos de madera corridos y taquillas. Se incluye en
dicha partida todos los trabajos y demas elementos necesarios para el perfecto
funcionamiento de la instalacidn eléctrica, estando el enganche de la
mencionada instalacion en cualquier punto. Incluidos medios auxiliares,
transporte montaje y desmontaje toralmente instalada para la funcion
destinada. Entrega y recogida del médulo con camidn gria. i/ pp de acometida
provisional de electricidad para instalaciones de higiene. Segun R.D. 486/97.

09.05

1.406,34

1.406,34

Capitulo MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 1,00 335,04 335,04

Partida | UD | BOTIQUIN DE URGENCIA 1,00 39,84 39,84
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado.

Partida | UD | RECONOCIMIENTO MEDICO TRABAJADOR 6,00 49,20 295,20
Reconocimiento médico obligatorio anual trabajador.
09.06 1,00 335,04 335,04
SYS 1 6.607,91 6.607,91
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Estard prohibido el acceso a toda persona djena a la
obra. Se instalardn vallados de mallazo o similar en
las zonas donde puedan tener acceso o circular
personas ajenas a la obra. En el caso de que se
realice alguna visita de personas ajenas a la obra,
ésta sélo se realizard bajo el conocimiento y la
supervision de la direccion facultativa de la obra y
siempre serd obligatorio el uso de los EPIs necesarios.

-NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS de CIRCULACION:

- Al realizar las enfradas o salidas del solar, lo hard

con precauciéon, auxiliado por las sefales de un

miembro de la obra.

- Respetard todas las normas del cdédigo de

circulacion.

- Respetard en todo momento la sefalizacién de la

obra.

- Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn
sin brusquedades, anunciando con antelaciéon las
mismas, auxilidndose del personal de obra.

- La velocidad de circulacién estard en consonancia
con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

- No permanecerd nadie en las proximidades del
camién, en el momento de realizar éste maniobras.

- Si el camién dispone de visera el conductor
permanecerd en la cabina mientras se proceda a la
carga; si no tiene visera, abandonard la cabina
antes de que comience la carga. Antes de moverse
de la zona de descarga la caja del camién estard
bajada totalmente. No se accionard el elevador de
la caja del camidn, en la zona de vertido, hasta la
total parada de éste.

- Siempre tendrén preferencia de paso los vehiculos
cargados.

- Estard prohibida la permanencia de personas en la
caja o folva. La pista de circulacién en obra no es
zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de
dar marcha atrds, se comprobard que la zona estd
despejada y que las luces y chivato acustico entran
en funcionamiento.

Se colocard senalizacion informativa y de seguridad,
readlizada con carteles tipo, normalizados vy
emplazados segun se determina en los planos del
presente estudio. Incluye senalizacion de:
- Accesibilidad: prohibiendo el acceso a la obra
a toda persona ajena a la misma.
- Tréfico: en prevencidn de riesgos en los
accesos rodados de la obra a los viales pUblicos.
- Seguridad: sobre uso obligatorio de guantes,
casco, zona de paso, zona de circulacion...

Vallado perimetral h=2m. compuesto por:

- Bases de hormigdn para sujecién de postes.
- Malla galvanizada en caliente formada por:
- Alambre horizontal @4.5mm.

- Alambre vertical @3.5mm.

- Postes formados por tubos @45mm. acero
galvanizado. Unidn entre postes mediante elementos
de fijaciéon propios del sistema.
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE PROHIBICION.

COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103

DIMENSIONES (mm.)
D d e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1
105 74 8

SENAL
N© B—1—1 B—1—-2 B—1—35 B—1—4 B—1-5 B—1-6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
, PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO EL PASO A TODA
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS; PROHIBIDO EL PASO A PEATONES | ' 2boi0d SEACES PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
PROHIBIDO FUMAR
CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO  AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO A TODA
GRAFICO PERSONA AJENA A LA OBRA

NOTAS:

(1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SERNAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85




FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIONES (mm.)
COLOR DE FONDO: AMARILLO (*) L | m
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) 594 492 30
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 420 348 21
Y UNE 48-103
297 246 15 NOTAS:
210 174 " (1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 CON EJEMPLO GRAFICO
148 121 8 (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85
105 87 5
SENAL
Ne° B—3—1 B—3-2 B—3-3 B—-3—4 B—3-5 B—3—6
PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION
REFERENCIA PELIGRO DE INCENDIO PELIGRO DE EXPLOSION PELIGRO DE CORROSION PELIGRO DE INTOXICACION PELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS (N 5036 DE LA PUBLICACION 417B
GRAFICO SOBRE UNA MANO DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)
(3)
SENAL
Ne° B—3-7 B—3—-8 B—3—-9 B—3—-10 B—3—-11
PELIGRO POR MAQUINARIA PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CARGAS
REFERENCIA | PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO o CAOA N MOVIVIENTO M NV A DISTINTO NIVEL PELIGRO POR CAIDA DE OBJETOS SUSPENDIDAS
882;&3’\8[)0 DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA




SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

COLOR DE FONDO: VERDE (*)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103

Q)

M

(3

(3

4 W
W
N B— 41 B—4-2 B 4-3 B—4-4
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA
REFERENCIA PRIMEROS AUXILIOS DE DIRECCION HACIA... AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
CONTENIDO CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCION CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO

FLECHA DE LOCALIZACION

CRUZ GRIEGA Y
FLECHA DE DIRECCION

NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO

POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85




FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE OBLIGACION

OBREROS

SILBAR OBREROS

LETRA S
LEYENDA INDICADORA
OBREROS EN VIA

DIMENSIONES (mm.)
D
594
D 420
297
NOTAS:
210
— COLOR DE FONDO: AZUL (*)
(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115—85 CON EJEMPLO GRAFICO
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*) 148 (2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 105 POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
Y UNE 48-103 (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1—115—85
) Q) (1)
SE¥AL
N© B—2—1 B—2—2 B—2—4 B—2—5
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
REFERENCIA OBLIGACION EN GENERAL DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA DEL 0IDO
CONTENIDO CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE CASCOS
SOV SIGNO DE ADMIRACION oATAS PROTEGTORAS UN APARATO RESPIRATORIO CABEZA PROVISTA DE CASCO RROVISTA DE
(2) (2) (3
N\
SE¥AL
N© B—2—06 B—2—7 B—2—8 B—2—9 B—2—10
PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA ELIMINACION OBLIGATORIA USO OBLIGATORIO USO DE GAFAS
REFERENCIA DE LAS MANOS DE LOS PIES DE PUNTAS CINTURON DE SEGURIDAD O PANTALLAS
CONTENIDO GUANTES DE PROTECCION CALZADO DE SEGURIDAD TABLON DEL QUE SE CINTURON DE SEGURIDAD GAFAS Y PANTALLA
GRAFICO EXTRAE UNA PUNTA




COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.

Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N¢® DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
de 12 a 20 4 6 diametros
de 20 a 25 5 6 diametros
de 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuenta :
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[ APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada

% para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.

n Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable iqual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
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% APLICACION DE A SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como

O sea posible.

% La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.
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8 APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua—

s les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base

E de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—

mendado.

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas

para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,

con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion

de una Gazg
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CUCHILLO DIVISOR

CARCASA PROTECTORA

GUIA HORIZONTAL

CUCHILLO DIVISOR
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VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado Vigueta pretensada

5.12

/.68

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

<

BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES

-
—a

3.50

{23
S Ex

ALAMBRE HORIZONTAL 8 4’5 mm.
ALAMBRE VERTICAL 8 3’5 mm.

POSTES ¢ 40 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

VALLA MOVIL DE PROTECCION Y PROHIBICION DE PASO
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CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA

ESQUEMA DE INSTALACION

‘ Entrada a cuadro

Posible salida a otro R S T N
cuadro secundario l l
R S T N W INTERRUPTOR GENERAL
PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES
[s 'R
L 'S
[ IT
[ 'N
Rl S| T R] N
PROTECCION CONTRA PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES SOBREINTENSIDADES
(MAGNETOTERMICO 0
FUSIBLES )
INTERRUPTOR INTERRUPTOR
i — DIFERENCIAL || DIFERENCIAL
dil ==t | A
[ IR [ IR
[ |S [ ] N
L |T
BASE DE
JO 00 00 01 ( () EncHure
N — L L I
Ry N) (R yN) (RyN) (R N)(R N
P P P P

CONDUCTOR DE |PUESTA A TIERRA

220/125 V. -
S POSIBLE TRANSFORMADOR CONEXION
DE SEGURIDAD CUADRO A

24 V. TIERRA

@

NOTA.— La sensibilidad del rele’ diferencial estard” relacionada con el valor de la toma de




